SLOVINSKY
OBCASNIIK

Rocnik VIILI.

jun 2012

Nepredajné

Svoj prispevok zacnem trosku netradi¢ne, spomien-
kou na moje prvé volebné obdobie ako poslankyne
OZ v Slovinkach. Mlada, neskusena a plna chuti
nieco pre obec urobit. Na konci volebného obdobia
sme od starostu obce, ako daréek, dostali knihy
,Nikdy sa nevzdavaj*“ a , Zivot je zaujimavy”. Precitala
som ich skoro bez dychu, zaujimavé citanie, ktoré
¢loveka napina optimizmom a vierou. Teraz, po par
rokoch sa mi tato kniha opéat dostala do ruk a opat ma
zaujal pribeh o odpusteni, slovicko ktorého vyznam
v dnesnej dobre uz skoro nepozname.

Thomas A. Edison pracoval na ,,absurdnom* vyna-
leze, ktory nazval ,,svietiaca cibula®. Jeho pracovny
tim bol pri hom 24 hodin denne. Ked sa Edisonovi
napokon podarilo zostrojit jednu takuto svietiacu
cibulu a svoj vynalez mal predstavit na slavnostnom
zhromazdeni vedcov, podal ju chlapcovi - pomoc-
nikovi, aby ju odniesol hore schodmi do miestnosti.
Chlapec siel opatrne, krok za krokom a daval pritom
pozor najma na svoje ruky. Bal sa, aby mu nevypadol
z ruk tento neocenitelny vyrobok, ktory stal tolko
namahy jeho majstra.

Pravdepodobne si domyslite, ¢o sa stalo: Ked po-
mocnik vysiel az celkom hore, velka sklenena banka
mu pred zrakmi celého zhromazdenia vypadla z rik a
rozbila sa. Tak dopadla prva ziarovka na svete.
Cely tim sa musel znova pustit do prace, aby zostrojil

Klub déchodcov a zdravotne postihnutych v Slovin-
kach uskutocnil v druhom $tvrtroku tri akcie tak, ako
mal naplanované. V aprili sme boli v Divadle Jonasa
Zaborského v Presove na muzikal Maria Antoinetta.
Vylet sa uskutocnil v piatok 27.4.2012 a zuéastnilo
sa ho 30 ucastnikov. Zo Sloviniek sme odchadzali
autobusom od ZS o 16.00 hod. a do Presova sme
prisli nie¢o po 17.00 hod. KedZe predstavenie
zacinalo o 18.30 hod., mali sme este ¢as na malu
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dalsiu ,,svietiacu cibulu®. Ked unaveni konstruktéri
dokoncili pracu, zostala este jedna tloha - vyniest
vzacny predmet hore do miestnosti. Co myslite,
komu pripadla? Edison nou poveril toho istého
chlapca, ktorému prva ziarovka vypadla z rak. Tak
vyzera skuto¢né odpustenie.

Ked som to éitala, spomenula som si na Slovinky.
Skraslujeme nasu obec realizaciou projektu Revi-
talizacia centralnej zény obce Slovinky. Je za tym
vela tyzdnov, mesiacov a dokonca rokov prace
[udi, ktori chceli pre tuto obec niec¢o ziskat, snazili
sa urobit vSetko preto, aby to skraslenie obce bolo
realizované. Bez pomoci prostriedkov EU, len z
financii obce, by to nebolo mozné. Bola to zlozita
a namahava cesta a nam sa to podarilo. Urcite sa
popri tom urobilo vela chyb, ved ¢lovek nie je tvor
dokonaly, ale kazdu chybu sa snazime riesit a od-
stranit a je jasné, ze 100 ludi - 100 nazorov a nie je
mozné vyhoviet kazdému. Ale mame tu nie¢o nové
a krajsie a preto by sme sa mali tesit. No namiesto
toho savsak len neustale hladaju chyby, kto ¢o zle
urobil. Preco sa toto neurobilo tak a toto tak. Na také
otazky odpovede nie su, lebo ak jednému urobime
po voli, druhy s tym nebude suhlasit. Tak skisme
to urobit tak ako Edison - odpustit. Prava vel'kost
¢loveka nespociva v povysSenosti a tvrdosti, v
sile a schopnosti, ale v ochote poméct a posli-

prechadzku mestom. Po predstaveni okolo 21.30
hod. sme nasadli do autobusu, ktory nas rozviezol
cez Slovinky na Doroteu. Posledni Gi¢astnici boli uz o
22.30 doma. Vylet sa vydaril, prialo nam aj pocasie,
takze na zaver kazdy konstatoval, ze takychto akcii
by mohlo byt viac.

V maji sme mali posedenie v klube pri prilezitosti Dha
matiek. Posedenie nam ozivili ziaci ZS, ktori zareci-
tovali a predniesli poéziu aj prozu a zaver spestrili

zit. Nehl'adat chyby a ponizovat, ale pomahat
predchadzat chybam a odstranovat ich. Vybrat
si zo vSetkého to lepsie. Mame krajsiu obec
a svojou troskou prispejme k tomu, aby taka ostala
¢o najdlhsie. Upozornime deti, aby nebehali po
travnikoch, vSetkych previnilcov, aby neodhadzovali
odpadky mimo smetnych kosov a neposkodzovali
majetok obce.
Ako poslankyna OZ Vam chcem Gprimne podakovat
za vasu doterajSiu zhovievavost, ktor( ste museli
preukazat pri realizacii tejto stavby. Uz chyba len
kusok a stavba bude ukoncena. Zvlast sa chcem
podakovat obyvatelom v ¢asti, ako my Slovin¢ania
hovorime okolo fary, za ti nekonec¢nu trpezlivost
pri budovani chodnika a vjazdov k ich rodinnym
domom. Dufam, ze vsetky problémy boli vyriesené
k spokojnosti a v buducnosti bude tento chodnik
prinasat len uzitok.
Spoloc¢nymi silami méZeme dalej pokracovat v rozvoji
obce. Je pre mna velkym potesenim, ak sa do diania
v obci zapajate aj vy spoluobcania, Zze mate zaujem
pre tuto obec nieco urobit, ved to robite viastne sami
pre seba. Mame velky mech napadov, hoci maly
balik penazi, ale nasou velkou devizou je chut, vola
a trpezlivost a to si nenechajme vziat.

Gabriela Kopnicka
Poslankyria poverena zastupovanim starostu obce

ZO ZIVOTA KLUBU DOCHODCOV A ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

harmonikar a spevak zo slovinského suboru.
Poslednou akciou vtomto $tvrtroku bolo popoludnie
pri gulasiv sobotu 16.6.2012. Stretnutie sa konalo
v zahrade baru Legy a zucastnilo sa ho 30 ¢lenov
Klubu. Pocasie nam vyslo, po dazdivych dnoch sa
ukazal nadherny sinec¢ny den, gulas sa nepripalil,
pivo bolo chladené, skoda, Zze harmonikari boli
zaneprazdneni a nemohli prist.

Ing. Anna Mnichova, predsednic¢ka Klubu
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MEDZINARODNY DEN DETIi

Ani tento rok sme nezabudli na nase detiCky, na ich krasny sviatok, ktory im pravom patri. Velka vdaka patri
pani ucitelkam, ktoré si nasli ¢as a pripravili pre deti Sportove akcie alebo isli spolu spoznavat krasy Sloven-
ska formou wyletu. Obecny Grad pre véetky deti ZS Slovinky kipil odznaky s logom MDD a bagety a deti¢ky
MS dostali tiez odznaky s logom MDD a velikanske vrece plné hragiek, ktoré ostava pre skolku. ZRPS zasa
nakupilo hodnotné balicky pre deti I, II., Ill., IV. alX. ro¢nika a ostatnym triedam kazdej samostatne sa dali
finanéné prostriedky, ktoré pouzili na vylet. Verime, ze vSetky deti sme aspon trocha potesili.

CHARITA

Obec Slovinky kazdy rok vyuziva ponuky a tak organizuje bezplatny zber Satstva a textilu. Takymto zberom
pomahame k znizovaniu mnozstva komunalneho odpadu a zaroven prispievame k tomu, aby nase Zivotné

prostredie bolo zdravsie a Cistejsie.

Zberom nepotrebného a obnoseného Satstva zaroven pomahame [udom, ktori st v nidzi a potrebuju pomoc.
Spoloéne tak prispievame dobrej veci a krajSiemu prostrediu.

POTREBA SPRAVNE ODPOCIVAT

QOdpocinok. Aktualne slovo. Jeden ho odmieta a
vyhovara sa na mnoho povinnosti, ini odpocivaju
az vela. Dalsi mysli len na telo, no na dusu zabuda.
Su nazory, Zze odpocinat si méze len pri mori a iny
cely rok Setri len na extra dovolenku. Pre inych je
najkrajsia dovolenka v kruhu najdrahsich, aspon
niekol'ko dni bez velkych narokov. Ked' jedni odpo-
¢ivaju, ini pracuju.

Kto zazil niekolko dni dovolenky stravenej v tichu,
ma skusenost, Ze z tychto dni méze Gerpat pocas
nasledujucich mesiacov.

Tento ¢as mézeme vyuzit na oddych, nacerpanie
sil pre dusu i telo, ale aj na upevnenie priatel'stva,
vztahov, ale i spoznavanie novych miest, ludi, veci,
obohatit sa novymi zazitkami. Aj Jezis apostolom
hovori: ,,Podte vy sami do Ustrania na pusté miesto
a trochu si odpocinte.” (Mk 6,31)

Jezis sam pocas verejného ucinkovania vedel, ¢o
je to Unava. Mnohi prichadzali, aby ho pocuvali, dali
sa uzdravit, az nemal ¢as sa najest. Ked rozmnozil
chleby a ryby a nasytil zastup, utiahol sa na tiché
miesto. Casto stravil v tichu a samote v rozhovore
s Otcom celu noc. Preto, ked sa vracaju apostoli
k nemu z prvého poslania medzi ludmi, sam Jezis
ich upozornuje, aby si odpodinuli. Jezis vie, ze ti,
ktori pracuju, potrebuju nacerpat sil. Apostolov
chce Jezis rozposlat do sveta. Vie, ¢o ich ¢aka.
Potrebuju byt silni. Kde sa nieco robi bez poriadku,
kde sa nezachovavaju zakladné hodnoty spravneho
Zivota, Zivotospravy, moze sa hovorit dokonca aj o
hriechu. Prehnana aktivita, nezdravy pristup k pra-
vam tela a duse, hazard so zdravim sa skor-neskor
ozvu a c¢lovek bude trpiet chorobou, a dokonca si
urychli smrt.

Clovek ma primerane dbat na potreby duse aj tela.
Starost o svoje zdravie duse a tela zavazuje kazdého
¢loveka. Otec ma nielen pravo, ale aj povinnost
voci detom, a ma pravo aj odpocinut si, pretoze
deti nepotrebuju len mnoho chleba, ale aj lasku. Aj
matka ma nielen povinnosti, ale aj prava. Otazka pre
dospelé deti: Date aj rodicom ¢as na oddych? Boh
povedal: ,Vsetko ma svoj ¢as a svoju chvilu kazdé
usilie pod nebom... Akyze ma osoh, kto je stale ¢in-
ny, z toho vsetkého, o ¢o sa namahal?“ (Kaz 3,1.9)
Je spravne naucit sa zit tak, aby sme vedeli povedat
slovami zalmu: ,,Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.*
(Z 22,1) Bozie a cirkevné prikazania nie st na to, aby
sa prestupovali. Boh urcil siedmy den na oddych.
UZ na zaciatku Svéatého pisma ¢itame: , A v siedmy
den odpocival od vsetkych diel, ktoré urobil.” (Gn
1,2). Mat &as pre seba. Cim ho mame menej, tym
viac si ho musime dopriat. Kto povie, ze nema ¢as
na spanok, ist k lekarovi, spytat sa drahych, ako sa
maju, zastavit sa a dat aj Bohu, ¢o patri Bohu, skodi

sam sebe. Uz v staroveku platilo, Ze ¢lovek musi
pracovat, ale musi aj odpocivat.

Je chvalyhodné, ze ¢as oddychu mozno vyuzit na
duchovnu ocistu. Tak ako pocas volna vieme vyma-
[ovat, urobit si poriadok vo veciach, tak je potrebné
urobit poriadok v dusi, v myslienkach, nazoroch,
postojoch k sebe, inym, k povinnostiam, zalubam,
veciam...

Uvedomujeme si, ze kto chce v budicnosti mno-
ho dokazat, musi spravne a vhodne vyuzit aj cas
oddychu.

Mnohé svetové firmy svojim zamestnancom dokon-
ca na cast dovolenky davaju finan¢né prostriedky.
Vedia, ze ked'si primerane odpocinu, dokazu podat
vacsi vykon. Bude menej praceneschopnych. Svoj
talent, nadanie, zru¢nost, intelektualne hodnoty
viac a s Uzitkom prenesu na svoje pracoviska. Maju
skusenost, Ze spravny oddych sa nielen vyplati, ale
je aj potrebny, ziadany a je prinosom pre jednotlivca,
rodinu i spolo¢nost.

Aj ked na tento ¢as sa vynakladaju velké financné
prostriedky, investicie sa vracaju a obohacuju.
Stava sa samozrejmostou, ze svetové cestovné
kancelarie usporaduvaju niekolkodenné az mesacné
akcie ticha i modlitby na réznych miestach, dokonca
v klastoroch a inych zariadeniach a neboja sa, ze ich
ponuka vyjde nazmar, bude nepovsimnuta. Opak je
pravdou. Rastie zaujem a ti, ¢o stravili dovolenku na
tychto miestach, vracaju sa a privadzaju aj dalsich.
Odpocinok, rekreacia, prazdniny, dovolenka...
Aktualne slova. Zijeme len raz. Je spravne, ked'
vieme aj pocas nich povedat Bohu, Ze je nas Pan
a Boh. Ked spoznavame Boha v novych [udoch,
na novych miestach, ked vieme inym sprijemnit ich
¢as oddychu.

Prajem vam vsetkym, aby ste tento ¢as dovoleniek
a prazdnin vyuZili pre osviezenie svojho tela a duse,
nacerpali nové sily a potom s chutou a radostou
vykonavali svoju pracu.

Mgr .Jozef Palusak, kanonik h.c. Krompachy

SPOLOCENSKA KRONIKA
Za obdobie mesiacov april, maj, jin 2012

SRDECNE BLAHOZELAME NASIM
JUBILANTOM

85-rocni
Anna Stecova
80-ro¢ni
Anna Kucharova
75-roéni
Juraj Pacan
Peter Pac¢an
Anna Varechova
70-roéni
Maria Pacanova
Marta Smrekova
65-rocni
Maria Dorkova
Terézia Lucanska
Jan Nemdcik
Helena Nemdcikova
Regina Ondkova
Margita Palecekova
Helena Slebodnikova
Eduard Simonak
60-rocni
Anna Grabanova
Anna Luc¢anska
Helena Ontkova
Helena Stajskova

NARODILI SA
Martina Polkablova
Martin Sirocky
Viktor Kros¢en
David Janos

ROZLUCILI SME SA

Maria Vojackova 1936 - 2012
Stefan Mnich 1954 - 2012
Margita Kozarova 1921 - 2012

Pani Helena Bukociova chce tymto vyjadrit
podakovanie Dobrovolnym hasi¢om za ich

omoc. Uprimne d'akujem!
\ p p ] J

\

7/ Krasa, Cistota a poriadok obce by
malo byt zaujmom véetkych obyvatel'ov
nasej obce. Bohuzial' dneSnym tvrdenim je
poukazovat na to, Ze je to zodpovednost
Obecného uradu. Preto je vysoko cenena
aktivita zdruzeni a organizacii pésobiacich
v obci.

Touto cestou sa chceme podakovat Banic-
kemu cechu, FK Banik Slovinky, Sachovému
klubu, Kynologickému klubu a Zumba - Ta-
ebo klubu za vykosenie VySného a Stredné-
ho cintorina. S touto myslienkou poméct
Obecnému uradu s vykasanim cintorinov
priSiel Banicky cech a ostatné kluby sa
vel'mi radi pripojili.

Zijeme v jednej obci a mali by sme sa o iiu
starat spoloéne.

Za ¢loveka, ktory ma rad svoju obec, hovo-
ria jeho €iny a nie len reéi!

2\ 4

r----------1
| V casti obce Slovinky - pod viekom je 1
miesto oznac¢ené tabul'ou , Zakaz sypania
smeti“. Obc¢ania nerespektuju tento zakaz |
avytvaraju na tomto mieste smetisko. Tym- 1
|
ol

|

to obec ZAKAZUJE sypanie akéhokolvek
1 odpadu na spominané miesto.
L N NN I N I S S S - -
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NAS JUBILANT, PETER LUCANSKY ST.

Z CINNOSTI KYNOLOGICKEHO KLUBU

Dna 12.05.2012 sa ¢lenovia Kynologického klubu v Slovinkach zucastnili vystavy
a bonitacie nemeckych ovciakov v Kosiciach, pan Rudolf Veres st. so psom Adom
a pan Jozef Segin so psom Bakom.

Clenovia Kynologického klubu v Slovinkach usporiadali v areali klubu dia
25.05.2012 $portovy den pre ziakov ZS v Slovinkach. Ziaci prvého, tretieho
a piateho roc¢nika sutazili v hode granatom a v Sportovej strelbe. Vyvrcholenim
Sportového dna boli ukazky vycviku sluzobnych psov v poslusnosti a obrane.
Na zaver vydareného podujatia bol spolo¢ny obed - navareny gulas ¢lenmi
Kynologického klubu.

Narodil sa 10.07.1922 v Slovinkach. Po ukonceni Ludovej $koly v Slovinkach
pracoval na réznych pracach ako mladistvy. Po dovi$eni veku 18 rokov nastupil
do Manganovych bani vo Svabovciach. Odtial' bol povolany v roku 1942 do
vojenskej sluzby. Pocas vojny sa zucastnil na réznych vojenskych operaciach,
mimo iného aj bojov o Liptovsky Mikulas. Z vojenskej sluzby sa vratil v roku 1945
po ukonceni vojny.
V roku 1948 nastupil do bani v Cinovci v Cechach ako banik robotnik, kde pra-
coval az do roku 1951. Odtial prisiel pracovat do Sloviniek, do novo spusteného
banského zavodu. Vzhladom na dostatoc¢né banicke skisenosti bol vybrany do
doskolovacieho kurzu pre stredné technické kadre. Po absolvovani doskolovacie-
ho kurzu nastupil do funkcie revirnika a neskor bol povereny do funkcie vediceho
banského useku. Vychoval vela mladych technickych kadrov, ktorym odovzdaval
svoje bohaté banicke skusenosti. Vo funkcii veduceho banského useku pracoval
az do odchodu do pIného invalidného déchodku v roku 1970.
Menovany na zaslizenom déchodku vykonaval funkciu predsedu Slovenského
zvazu protifasistickych bojovnikov az do roku 2005.
Pri jeho vyznamnom Zivotnom jubileu mu Zelaju vSetci ¢lenovia Banickeho cechu
v Slovinkach, ale i vSetci, ¢o ho poznaju, hlavne pevné zdravie.
Srdecne blahozelame!

S pozdravom ZDAR BOH, vykonny vybor BC v Slovinkach

RADA SKOLY

CINNOST RADY SKOLY

1. Rada skoly sa vyjadruje ku vSetkym zavaznym skutocnostiam, ktoré sa vztahuju
k praci skoly.

2. Rada skoly:

a / uskutoc¢nuje vyberové konanie na vymenovanie riaditela podla § 4

b / navrhuje na zaklade vyberového konania kandidata na vymenovanie do
funkcie riaditela

¢ / predklada navrh na odvolanie riaditela alebo sa vyjadruje k navrhu na odvolanie
riaditela, navrh na odvolanie riaditela predklada vzdy s odévodnenim

d / vyjadruje sa ku koncepénym zamerom rozvoja skoly alebo skolského zaria-
denia , k navrhu na zrusenie skoly a Skolského zariadenia a ku skutoc¢nostiam
uvedenymv § 3 ods. 8 pism.b /azd /a§5 ods. 7 ato najma:

1. K navrhu na Upravu v u¢ebnych planoch a v skladbe vyu¢ovanych volitelnych
a nepovinnych predmetov a predpokladanych poctov ziakov v tychto predme-
toch.

2. K informéaciam o pedagogicko-organizacnom a materialnom zabezpeceni
vychovno-vzdelavacieho procesu.

3. K sprave o vychovno-vzdelavacich vysledkoch skoly.

4. K navrhu rozpoctu.

5. K navrhu na vykonavanie hospodarskej ¢innosti skoly.

6. K sprave o vysledkoch hospodarenia skoly.

3. Rada $koly vo vyberovom konani na funkciu riaditela Skoly:

a/ posudi predlozené podklady jednotlivych uchadzacov a urci poradie navrho-
vanych kandidatov tajnym hlasovanim

b/ odovzda bezodkladne vysledky vyberového konania zriadovatelovi skoly,
zoznam kandidatov a navrh na kandidata na vymenovanie za riaditela skoly,
podpisany predsedom rady skoly

c/ riadi sa ustanovenim § 5 ods. 2 ,5,6,7 zakona SNR ¢. 552 / 2003 Zb.

POSOBNOST A POSLANIE RADY SKOLY

1. Rada $koly je ustanovena podla § 24 a § 25 zakona SNR ¢. 596 / 2003 Zb.
o Statnej sprave v skolstve a skolskej samosprave s pdésobnostou v ramci skoly,
pri ktorej je ustanovena.

2. Rada skoly je iniciativnym a poradnym samospravnym organom, ktory
vyjadruje a presadzuje zaujmy miestnej samospravy a zaujmy rodi¢ov, pedago-
gickych zamestnancov a dalsich zamestnancov $koly a ziakov v oblasti vychovy
a vzdelavania. PIni tieZ funkciu verejnej kontroly prace veducich zamestnancov
tejto Skoly.
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Kazdy obc¢an obce Slovinky, ktory splni stanovené
podmienky ma pravo v uréenom rozsahu zapdjat sa
do chodu a ¢innosti obce Slovinky. Tieto legislativny-
mi (zakonnymi) predpismi upravené prava som vyuzila
aj ja avroku 2010 som sa vo volbach do Uzemnej
spravy uchadzala o post starostu a zaroven aj o post
poslanca obce. Dévodom mojej kandidatury bola
snaha vyuzit v prospech obce Slovinky skusenosti
ziskané dlhoro¢nou praxou. Moj zaujem o rozvoj
obce neustal ani po negativnych skusenostiach,
postupne ziskavanych pri vykone poslaneckého
mandatu. Napriek tomu som odhodlana vo svojej
¢innosti pokracovat dalej, ¢im splnim slub, ktory som
Zlozila na ustanovujucom zasadnuti Obecného zastu-
pitel'stva v Slovinkach dna 22. decembra 2010.
Traduje sa ze ,,nova metla dobre metie®, ale zaroven
aj, Zze ,,pod lampou byva najvacsia tma“. V plnom
rozsahu sa to prejavilo aj pri uplatnovani mandatu
niektorych poslancov obecného zastupitel'stva od
jeho ustanovujuceho zasadnutia. V snahe ziskat
prehlad a skuto¢ny obraz o ¢innosti v obci, t.j.
obecného uradu, starostu, poslancov, komisii,
hlavného kontrolora ale aj pracovnikov Obecného
Uradu , bola ¢ast poslancov oznacena ako opozi-
cia, nepriatelia obce alebo dokonca boli s oblubou
pouzivané vyhrady typu, Ze ,tak se zda, Ze tu nesme
Sitki Slovin¢ane”. Ak to mam chapat tak, Ze nie
vSetkym zalezi na rozvoji a blahu obce, tak sa plne
s tymto tvrdenim stotoznujem, nie som vsak stotoz-
nena s tym, ze do tejto skupiny patrim aj. Dovolim si
pripomenut, Ze v Slovinkach Zili a ziju taki obcania,
ktori napriek skuto¢nosti, Ze nepochadzali zo Slo-
viniek, svojou pracou a ¢innostou boli a este aj su
prinosom pre obec.

Folklor v nasej obci ma dlhoro¢nu tradiciu a to hlavne
zasluhou folklérnej skupiny Slovinka a Slovinocka.
V tomto volebnom obdobi sa vS§ak zalozila aj nova
tradicia a to osoCovanie poslancov. Posledny pripad
je zverejnenie prispevku prezidenta FK Banik Slovin-
ky v Slovinskom obc¢asniku z marca 2012, v ktorom
poukazuje na nezaujem konkrétnej osoby o ¢innost
futbalového klubu a snahu niektorych poslancov o
,rozbitie futbalového klubu“. Zaroven poukazuje na
skutocnost, ze k 8. aprilu 2012 vdaka niektorym no-
vym poslancom nebola FK Banik Slovinky poskytnuta
dotacia a je ohrozena ¢innost FK. Som presvedcena,
ze ako predsednicka financnej komisie mam pravo
a hlavne povinnost poskytnut ob¢anom obce Slovin-
ky aj iny pohl'ad na tuto problematiku.

Poskytovanie dotacii z rozpoctu obce nie je zavisle
na voli toho ktorého zamestnanca obecného uradu
alebo niektorého z poslancov, ale je upravené
zakonom o rozpoctovych pravidlach uzemnej samo-
spravy a dalSimi predpismi, pricom obec Vseobecne
zavaznym nariadenim (dalej len ,zasad®) v sulade
s dalSimi pravnymi predpismi upravi poskytovanie
dotacii na podmienky obce. Podla takto schvalenych
zasad mo6ze obec na zaklade predlozenych ziadosti
poskytnut dotaciu. Upozorhujem vsak na dolezitu
skutocnost, ze na poskytovanie dotacii nie je pravny
narok. Znamena to, ze obec mdze, ale aj nemusi
dotacie poskytnut.

Ako to bolo v roku 2011? Od prvého zasadnutia
Obecného zastupitel'stva boli poslanci upozorfiovani,
ze dotacie je potrebné poskytnut (aj napriek sku-
tocnosti, Ze nebol schvaleny rozpocet na rok 2011
a neboli schvalené ziadosti o dotaciu). Ako vinnici
za to, Ze obec neposkytla dotacie na rok 2011 uz
v januari boli oznac¢eni niektori poslanci. Je samo-
zrejmé, ze to boli novi poslanci, resp. poslankyne,
ktoré poukazovali na nedostatky. Samozrejme, ze
ako argument boli ¢asto pouzité slova, ze v minulosti
to tak mohlo byt a preco to novi poslanci nechcu.
Nakoniec v roku 2011 bola dotacia FK vyplatena po
schvaleni rozpoctu - vo vyske uvedenej v rozpocte

MOJ NAZOR

pre rok 2011. Uplatnenim tohto postupu doslo
k poruseniu VSeobecne zavazného nariadenia ¢.
2/1994 o poskytnuti dotacii a navratnych financnych
vypomoci pravnickym a fyzickym osobam na uzemi
obce, podla ktorého Ziadosti o dotaciu posudzuje
prislusna komisia. Upozornujem na skutoénost, ze
vroku 2011 bola FK Banik Slovinky poskytnuta dota-
ciav celkovej vyske 13 112 Eur napriek skutoc¢nosti,
ze ziadost FK Banik Slovinky nebola predlozena na
posudenie ani komisii financnej, spravy obecného
majetku, vystavby a Uzemného planovania a nebola
ani schvalena Obecnym zastupitelstvom. Zmluva
o poskytnuti dotacie v roku 2011 bola zverejnena na
webovom sidle obce az 24. februara 2012. Takéto
konanie kompetentnych osob bolo nad ramec ich
kompetencii. Predchadzajuce tvrdenie vSak nezna-
mena, ze zastavam nazor, ze obec nema podporovat
Sportové Cinnosti. Som vSak presvedcena a budem
to neustale presadzovat, Ze obec je povinna dodrzia-
vat vSetky pravne predpisy vratane predpisov, ktoré
upravuju poskytovanie dotacii.

Kedze pocas celého roku 2011 Obecny trad napriek
viacerym upozorneniam zo strany niektorych poslan-
cov nepripravil novy navrh zasad, podla ktorych by
sa od roku 2012 mohli poskytovat dotacie v stlade
s platnymi pravnymi predpismi, pripravila som v do-
statoénom ¢asovom predstihu navrh novych zasad.
Napriek tomu, Ze navrh zasad som predlozila Obec-
nému uradu dna 14. januara 2012, bol v nezmenenej
podobe zverejneny na Uradnej tabuli dna 1. februara
2012, pricom Obecné zastupitel'stvo schvalilo tieto
zasady dna 5. marca 2012. PruznejSim konanim
Obecného Uradu bolo mozné zabezpedit schvalenie
zasad v skorsom termine a tym aj poskytnutie dotacii
mohlo byt zabezpecené o jeden mesiac skor. Pred-
kladanie ziadosti o dotaciu pre rok 2012 podla schva-
leného VZN ¢. 1/2012 bolo mozné do 31. marca
2012. Komisia finan¢na, spravy obecného majetku,
vystavby a Uzemného planovania bezprostredne po
skonceni terminu na podavanie a dorucenie ziadosti
o dotaciu na zasadnuti pruzne konala a dna 3. aprila
2012 posudila predlozené ziadosti. V zapisnici zo
zasadnutia tejto komisie sa okrem iného uvadza:
,Komisia po posudeni predlozenych ziadosti zistila,
ze celkova pozadovana suma dotacii na Sportove
¢innosti vratane poziadaviek ostatnych organizacii je
16 000 Eur, pricom pre rok 2012 disponibilny objem
v rozpoctovej polozke 8.5. Prispevky Sportovym
organizaciam je 12 900 Eur. Komisia preto navrhla
pozadovany objem dotacii a prispevkov na Sportove
¢innosti rovnomerne upravit koeficientom, ktory je
rovny pomeru disponibilného objemu a celkovej
pozadovanej sume, t.j. 12 900/16 000. V ziadosti
o dotéaciu, ktoru predlozil FK Banik Slovinky je
uvedena v Casti ,rozpocet na akciu/podujatie” iba
suma, ktora je rovna pozadovanej vyske dotacie.
K uvedenej téme bola diskusia, v ktorej ¢lenovia
komisie navrhli zriadit obecny futbalovy/$portovy
klub. Dévodom je 100% financovanie pravnickej
osoby (FK Banik Slovinky) z rozpoctu obce.

Ak je podla prezidenta FK Banik Slovinky navrh
komisie na zriadenie obecného futbaloveho/
Sportového klubu snahou o zrusenie FK, tak prav-
depodobne nema dostatocné informacie, alebo mu
boli poskytnuté zavadzajuce a ucelové informacie.
Som presvedcena, ze financovanie FK v sucasnej
dobe (ako samostatnej pravnickej osoby) by malo
byt zabezpecené aj z inych zdrojov - opakujem, ze
v Ziadosti FK je v ¢asti rozpocet uvedena suma, ktora
je rovna pozadovanej vySke dotacie - ztoho vyplyva,
ze ¢innost FK ja na 100% financovana z rozpoctu
obce Slovinky. FK v suc¢asnej dobe je pravnickou
osobou (nie je organiza¢nou zlozkou Obecného
uradu, resp. obce Slovinky), avSak pozaduje od
obce dotaciu, ktora je vo vySke 100% nakladov.

Zaroven ma FK okrem dotacie zo strany obce za-
bezpeceny kompletny servis na webovej stranke
obce, v rozpocte obce su pre rok 2012 vyclenené
financné prostriedky na udrzbu Sportového arealu
(majetok obce v prenajme FK) vo vyske 5 000,-
Eur. Okrem finan¢nych poziadaviek prezident FK
pozaduje nadstandardné sluzby zo strany komisie,
pricom ¢lenov komisie oznacuje ako ,referentov pre
Sport“. Suhlasim s takymto plnenim zo strany obce
za predpokladu, ze FK by bol stuc¢astou obce, t.j.
Obecny FK. Potom by bola obec povinna zabezpedit
jeho ¢innost na 100%.
Vazeni obc¢ania, v tomto stanovisku som podrobne
uviedla vylu¢ne svoj nazor. Plne sa stotoznujem s tvr-
denim, ze je vhodnejsie, ak sa deti a mladez venuju
Sportovym aktivitam a nie inym nekalym Ginnostiam.
Vysoko ocenujem zanietenost, ochotu a odbornu
sposobilost nadsencov, ktori sa tejto ¢innosti venuju
na ukor svojho volna a na ukor svojich osobnych
zaujmov a povinnosti. Som vsak presvedc¢ena, ze
tak, ako pre futbal platia prisne pravidla, tak musime
aj na poli financovania obce dodrziavat stanovené
pravidla. Jednou z hlavnych uloh Obecného uradu,
poslancov a dalsich opravnenych oséb na poli finan-
covania je v plnom rozsahu zabezpecit, aby sa obec
vyhla réznym penaltam alebo aj diskvalifikacii.

Ing. Maria Grisakova

HJ Obec Slovinky Vas srde¢ne LE
pozyva na XVIII. roénik
folklornych slavnosti

TITILOMBOM
18. augusta 2012
v amfiteatri Domu kultury
v Slovinkach
Program:
13.00 - prezentécia, obed
15.00 - vystUpenie FS a skupin

Uginkuju folklérne subory
a skupiny:
Folkmar¢anka z Velkého Folkmara
Pul's z PreSova
DSF Jadlov&ek z Margecian
Kalina z Kolinoviec
Slovinka zo Sloviniek
DFS Slovino¢ka zo Sloviniek

Pripravena je tombola, zZirafa pre
deti, stanky s obc¢erstvenim, gulas.
Vstupné 1EUR, vstupenka je
zlosovatelna.
E’I TeSime sa na Vasu ucast. I'E
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SLOVINSKY OBCASNIK

SPORTOVA SPRAVA FK BANIK SLOVINKY

V tomto Cisle Slovinskeého obc¢asnika radi oboznami-
me nasich $portovych fanusikov a verejnost s praca-
mi na futbalovom ihrisku a zhruba zhodnotime ukon-
Cenie futbalového ro¢nika 2011/2012. Zacali by sme
hodnotenim ukoncenia futbaloveho ro¢nika.

Ziaci: Ziaci nas milo prekvapili, ked' sme mali s nimi
v priprave iba par tréningov a iba jediny odohraty
pripravny zapas a nebyt zbabranych dvoch zapasov,
ktoré jednoznacne vyzneli v nas prospech, mohli
skoncit aj na prvom mieste tabulky. Chcem vsetkym
Ziakom podakovat za ich stato¢nost a bojovnost, za
ich vybornu reprezentaciu obce Slovinky.

Dorast: Taktiez mal iba zopar pripravnych zapasov,
ktoré absolvoval s muzmi dospelych a su to chlapci
iba zo Sloviniek, alebo maju korene v Slovinkach.
S tymito hra¢mi chceme dotiahnut sutaz do samého
konca, aby sme nemuseli privolavat chlapcov z oko-
lia, s ktorymi mame doposial velmi zlé skusenosti.
Nasi dorastenci, aj ked' po vel'mi tazkych zapasoch,
si triedu udrzali, za ¢o im velmi pekne dakujem a po
poslednom zapase v Jamniku, kde skoncil zapas 2:2,
sme si na 100 % zabezpecili miesto v tejto triede. Po
zapase som chlapcom, ktori hravaju striedavy start
za dorast a za A muzstvo, s ozaj velkou Uprimnostou
podakoval za ich stato¢nost a bojovnost za obec Slo-
vinky, lebo kto neodohral dva majstrovské zapasy dva
dni po sebe, niekedy vo velkych horu¢avach, nevie
si ani predstavit, kolko sily sa musi na to vynalozit.
Méze to povedat len ten, kto to skusil. Napredovat
budeme i nadalej iba s chlapcami zo Sloviniek.
Dospeli: Na zaciatku sezony 2011/2012 bola
vyro¢na futbalova schodza, ktorej sa zucastnili
aj starsi pani a hraci, ktori hravali za Slovinky. Po
oznameni, akym stylom chceme zacat sezénu, nas
dvaja tréneri okamzite opustili, lebo sme ich pridelili
k ziackemu muzstvu, ktoré nakoniec obstalo z nasich
muzstiev na najlepgom mieste. Ci nam nasa $portova
verejnost bude verit alebo nie, su k dispozicii zapisy

z majstrovskych futbalov, ze sme kazdu jednu nedelu
prekladali desat registraciek z dorastu do A. To su
ti chlapci, ktorym patri ta velka vdac¢nost a na Slo-
vinkach si budujeme iba muzstvo z hracov Sloviniek
a z hracov, ktorych rodicia vyrastali na Slovinkach.
Do nového sutazného roc¢nika bude muzstvo A po-
silnené hracmi dorastu, ktori uz nemo6zu hravat za
dorast a svoju Sportovu pripravenost mézu venovat
uz iba A muzstvu. Taktiez hraci dorastu, ktori este
maju striedavy start, budu v doraste zapajani do hry
iba v nutnych pripadoch. Chcel by som podakovat
nasim najstarsim hracom hlavne Jozefovi Hudecovi,
ktory ma neustéale chut do hry, ale ako tréner z tré-
nerskej laviCky, by toho urobil asi viac, bolo treba by
to vyskusat. Dalej chcem podakovat Erikovi Fricovi,
Jarovi Vojtekovi, Jozkovi Baranovi, Michalovi Thurovi,
ktori vydrzali v tych najkritickejSich podmienkach
a neopustili muzstvo a ostali verni FK Slovinky.

Do novej sezony roku 2012/2013 si nedavame
ziadne predsavzatia, lebo my do kazdého jedného
zapasu ideme s tym najlep$im umyslom zdolat su-
pera, Ci su to Ziaci, dorast alebo dospeli.

Co sa tyka prac na futbalovom ihrisku, doposial boli
vynovené vsetky Satne. Kvoli zimnym podmienkam
a bezpecnosti v Sportovej budove, taktiez pre zvac-
Senie a potrebe miesta, boli pristavené priecky,
ktoré su doposial ukonéené vencom, aby nam to
zlé poveternostné podmienky neznicili. Na to, aby
sme nase prace aspon na hrubo ukongili, sme nuteni
siahnut do svojich vreciek, (lebo peniaze na udrzbu
sa minuli). Nechceme, aby sa znic¢ila nasa praca,
ktoru sme doposial urobili. Tymto si chceme skraslit
aj nase prostredie, aby sme mohli prilakat ¢im viac
mladeze do Sportového arealu.

Chcel by som este pripomenut, ze pocas prazd-
nin sme nemali este ani minutu volného casu.
24.6.2012 sa odohral Ziacky futbalovy turnaj o pohar
predsedu obce, na ktorom sa zucastnili mladenci z
FK Trstenej okr. Kosice, FK Slivnik okr. TrebisSov,

DEN MATIEK

FK Jamnik, FK SNV a domace muzstvo FK Banik
Slovinky, ktoré obsadilo druhé miesto. Turnaj vysiel
vyborne a ziskali sme na hom velmi dobré skusenosti
ako Zziaci, tak aj veduci funkcionari. Dna 30.6.2012
sa konalo posedenie pri prilezitosti 20-teho vyrocia
znovuzalozenia futbalového klubu pod vedenim pana
Léheta. Hoci prezenéna listina mala 29 podpisov,
vo futbalovej klubovni sa urc¢ite pohybovalo okolo
60 dospelych muzov. Velmi sivazim, Ze sa uvazuje
o pomoci pre futbal na Slovinkach aj do buducnosti.
Bolo viac nazorov, ktoré nechceme teraz rozpisovat
pre nedostatok miesta a bol som velmi spokojny
s priebehom celého posedenia. Myslim, Ze sa kazdy
citil ako doma a kazdy si mohol porozpravat zazitky
z minulosti, ale aj vyjadrit svoj nazor o tom, v ¢om by
sa dalo este poméct. Taktiez chcem podakovat per-
sonalu futbalového klubu, méZzem menovat Marian
Fajth, Milan Hudec, Jan Kas¢ak, Jan Furin, Michal
Patz a hlavne vrchnej $éfkucharke pani Kas¢akovej
za velmi chutny gulas, ktori si vSetci pochvalovali.
V neposlednom rade by som chcel este podakovat
organizatorom akcie ,\Vitame prazdniny 2012", Ze aj
ked' na poslednu chvilu, tak predsa sme boli prizvani
a poziadani, ¢i neprispejeme nejakymi Sportovymi
¢innostami. Nasa odpoved bola jednoznacne ano, aj
ked sme boli bez pripravy. Myslim, Zze sme to zviadli
na vybornu. Chcem uviest aj mena mladencov, ktori
sa k tejto ¢innosti bez akehokolvek vahania pripojili,
a to Erik Fric, Jaroslav Vojtek, Maro$ Vojtek , Marian
Fajth a Jozef Baran a tymto im znovu podakovat. Na
zaver by som povedal, ze to bola velmi dobra mys-
lienka zorganizovat takuto akciu ,ktora sa konala
v centre obce a priamo na obecnom urade a s nav-
Stevnostou vyse 109 malych zaregistrovanych deti,
ktoré sutazili. Bolo by velmi dobré, keby sa takéto
akcie v buducnosti opakovali.

Prezident FK Banik Slovinky, Fajth Pavol

Pri prilezitosti sviatku Dna Matiek Obecny urad v Slovinkach a Cen- zvladla.”

trum volného ¢asu pripravili pre nase milé mamky, babky a ostatnych Krasa zeny nie je v Satach, ktoré nosi, v postave, ktoru ma, ani v spésobe, akym si ceSe
pritomnych slavnostny program, v ktorom vystupili a predviedli svoju vlasy.

Sikovnost nase mazoretky zo Sloviniek a DFS Slovinocka. Krasa zeny - matky, musi byt v jej ociach, pretoze tie su branou k jej srdcu, kde sidli
Na znak ucty dostali od deti vSetky Zeny, mamky a babky krasny laska.

kvet.
Toto je pribeh, ktory uz mozno kazdy z nas pocul alebo cital, ale pri
kazdom pocuti znovu a znovu fascinuje.

...dajte si vel'ky pozor, aby ste nerozplakali matku, lebo Boh pocita jej slzy...

Zena vysla z muzovho rebra, nie z jeho noh, aby bola posliapana, nie z jeho hlavy, aby
bola povySenecka, ale z jeho boku, aby mu bola rovnou. Z miesta pod ramenom, aby bola
chranena a vedla srdca, aby bola milovana. Preto si vSetky zasluzia uctu a lasku muza
Maly chlapec sa spytal mamy: ,Preco places?” ,Pretoze som zena,* a svojich deti, za ich trpezlivost, silu, mudrost, cit a vytrvalost.
povedala mu. !

,Nerozumiem!“, povedal syn. Jeho mama ho len objala a povedala:
A nikdy ani neporozumies.” Neskor sa chlapec opytal svojho otca:
., PreCo sa mi zda, ze mama place bez dévodu?* ,Vsetky zeny placu
bez dévodu“, bolo véetko, ¢o mohol otec odpovedat.

Maly chlapec vyrastol a stal sa muzom, avSak stale nerozumejuc, pre¢o
zeny placu. Nakoniec zavolal Bohu a ked sa dovolal, spytal sa: ,,Boze,
preco sa zeny rozplacu tak lahko??7?*

Boh odpovedal: ,Ked som urobil Zenu, musela byt vynimoc¢na.*
,Urobil som PLECIA dost silné na to, aby uniesla vahu sveta, ale
natolko jemné, aby poskytovali pohodlie.*

,Dal som jej vnutornu SILU, aby vydrzala pérod dietata a odmietnutie,
ktoré vela raz okusi od svojich deti.”

,Dal som jej TVRDOST, ktora jej pomdze stale pokradovat, ked sa
vSetci ostatni vzdavaju, starat sa o svoju rodinu, napriek chorobam
a Unave, bez stazovania sa.“

,Dal som jej ODVAHU prijat svojho manzela napriek jeho chybam
a sformoval som ju z jeho rebra, aby chranila jeho srdce.*

,Dal som jej MUDROST, aby vedela, ze dobry manzel nikdy nerani
svoju zenu, ale niekedy skusa jej silu a rozhodnost - stat vedla neho
bez vyhrad.”

A nakoniec som jej dal SLZU, ktoru vyroni, ktora je vylucne jej.
Dal som jej ju, aby ju pouzila kedykolvek ju bude potrebovat, aby to

13/,05/,2012
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PrinaSame Vam rozhovor s obc¢anom Sloviniek,
viacnasobnym majstrom Slovenska v silovom trojboji
- Danielom Kurillom (1978)

Usadil si sa v Slovinkach. Clovek tvojich kvalit by
mal byvat aspoi v okresnom meste. Pre¢o?
Vyrastal som v Krompachoch. Mam tu vela priatelov
a s manzelkou sme hladali vhodné byvanie, nie v
panelaku. Naskytla sa kupa starSieho domu, ktory
sme opravili. Nebanujem. Slovinky maju ¢aro malej
dedinky s Uchvatnou prirodou a kludom, ktory mam
rad.

Minuly rok si bol oceneny najlep$im $portovcom
roka (Slovenskej asociacie silového trojboja)
SAST. Ako to vnima$ ako aktualna slovenska
jednotka?

Je to vysledok 15 ro¢ného tvrdého tréningu v
posilovni.

Co je powerlifting-silovy trojboj?

Zahfma to drep s Cinkou, tlak na lavicke s ¢inkou a
mrtvy tah s ¢inkou. Platny pokus je kazdy cvik pre-
vedeny spravne 1x s maximalnou vahou.

Preco prave powerlifting?

Po ukonc¢eni strednej Skoly v Nitre, som nastupil ako
profesionalny vojak do prace v PreSove. Ako vacsina
mladych chlapcov, aj ja som chcel mat vacsie svaly.
V Presove bol oddiel sil. trojboja, do ktorého som sa
prihlasil. Po tvrdych tréningoch sa zacali objavovat
prve vysledky. Tak som sa tomuto druhu Sportu zacal

venovat naplno. Presovsky oddiel som reprezentoval
asi 10 rokov, vo vahovej kategorii do 90 kg.

V akom oddieli si registrovany v su¢astnosti?
Registrovany som v Lu¢enci. Kedze sa uz niekolko
rokov zucastriujem svetovych sutazi, nepotrebujem
bodové ohodnotenia z postupovych kél. Organizatori
mi oznamia, kde sa kona sutaz, a zalezi na mojej
forme, ¢i sa rozhodnem zucastnit.

Aké tituly mas a ¢o by si chcel dosiahnut?
Kedze som sa priebezne posuval do vyssej hmot-
nostnej kategorie, spomeniem len tie za posledné
roky. Som viacnasobny majster Slovenska v kate-
goriach do 110 kg a do 125 kg, na ME v Madarsku
som ziskal striebro, bronz v irsku. Na MS v Cesku
a Nemecku striebro,v LotySsku bronz. A ¢o chcem

PREDSTAVUJEME VAM

dosiahnut? Ak to zdravie dovoli, tak samozrejme to
navyssie ocenenie pre Sportovca na svete.

V svetovej tabulke najsilnejSich muzov sveta
powerliftingu si na 8. mieste. Aké su tvoje
osobné rekordy?

Som drzitelom slovenskych rekordov drep 400 kg,
tlak 262,5 kg, mrtvy tah 330,5 kg.

Ako prebiehaju tvoje tréningy?

Trénujem 6x tyzdenne 2-2,5hod. tréning si delim. 2x
tyzdenne tazké drepy, 3x tlaky, 1x chrbat, ramena,
triceps, biceps. Kardio si davam 15-20 minut 2x
tyzdenne.

Kde a s kym trénujes? Kto je tvoj tréner?
Trénera nemam. Cvic¢im podla pocitu vlastného tela.
Su dni, ked citim, Ze si m6zem nalozit mimoriadne
tazké vahy, ale su dni, ked’ mam pocit, ze aj mucha
na jednej strane ¢inky by bola velkou pritazou. Ked'
som v Slovinkach, chodim trénovat do posilovne
vdJamniku, pretoze tam maju olympijské tyce, ktoré
znesu vahy kotucov, ktoré potrebujem pri cviceni.
Nerozumiem tomu, ved' v $portovani sa stale
hovori o tréneroch?

Ano, ale ja som trénera potreboval pri svojich zaciat-
koch. Pri mojich treningoch uz zabera iba sebadis-
ciplina, odhodlanie a kvalitna strava.

Ked' sme pri strave, aky je tvoj jedalni¢ek?
Velkeé porcie kvalithého masa, ryza a zelenina. Chlieb
a pecivo skoro nejedavam. Sladkosti jem vel'mi malo,
pretoZe sa po nich zvySuje hmotnost a znizuje sila,
ktora je pri mojom Sporte délezita. Kazdé rano sa
postavim na vahu a podla toho si rozdelim stravu na
cely den. Varim si sam jednoduché jedla, ktoré mi
chutia a prospievaju .

Co tol'ko zatracované doplnky vyzivy?
Samozrejme, ze vo vrcholovych Sportoch to bez toho
nejde. Kedze Zijem prechodne aj v Nemecku, kde
aj trénujem, poznam vela sportovcov, ktori to tvrdo
odmietaju, ale vysledky nemaju Ziadne. Nejedna sa
vSak o Ziadne steroidy, ale o proteiny a vitaminy, ktoré
dodavaju silu nie objem.

V novinach Ta oznaéili za hviezdu slovenského
powerliftingu. Citi$ sa tak?

Nie. Robim len to, ¢o ma bavi a ¢o je uz sucastou
mojho Zivota. Musim povedat,ze ma to ani nezivi. Ako
je zname, na celom svete je len zopar Sportov, ktoré
vas dokazu uzivit, no zial trojboj medzi ne nepatri. Je
to Sport fungujuci vdaka sponzorom. Len dres Sity
na mieru ma stoji 320 € a to nehovorim o strave a
doplnkoch vyzZivy. Ale ¢o, kedze nefaj¢im a nepijem
alkohol, mam z ¢oho Setrit.

Na ktorej sutazi sa najblizsie predstavis?
17.septembra sa v Bardejove uskutoCnia maj-
strovstva sveta, na ktoré sa pripravujem a zaroven
pozyvam vsetkych priaznivcov tohto Sportu.

Co by si odporugéil zaéinajucim trojbojarom?
Kazdy Sport je zalozeny na vytrvalosti. Je dobré, ak si
Clovek najde priatelov, ktori su zanieteni pre rovnaky
Sport, v ktorom sa budu vzajomne podporovat. Troj-
boj je zaloZzeny na pravidelnom a spravnom tréningu.
Netreba podcenovat zranenia, dodrziavat stravu,
spanok a ucit sa od skusenejsich, lebo powerlifting
je Sport, v ktorom vysledky neprichadzaju hned.

Kvetoslava Dorkova
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