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JEDALNY LISTOK NA DNI 09.01.2023 - 13.01.2023 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
09.01.2023 PONDELOK | DESIATA 02.034 Natierka sardinkova 20 - - -g
DESIATA 02.014 Natierka dZzemova 20 - - - g [Ryby ,Mlieko]

[MIieko] 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -4g

03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -g [Obilniny]

[ObiIniny] 01.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -g

01.007 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -9 OBED 05.035 Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 180 200 220 250 g
OBED 05.113 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 180 200 220 250 g [Obilniny,Zeler]

[ObiIniny,Zeler] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 07.010 BravC€ové stehno bratislavské 36 42 48 54 g

14.041 Fliacky s hlavkovou kapustou 220 240 270 320 g [Obilniny,Mlieko,Zeler]

[Obi Ininy] 17.001 Cestoviny 120 140 165 185 ¢g

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g [ObiIniny]

OLOVRANT 02.030  Natierka maslova so strihanym syrom 20 - - -9 01.005  Caj ovocny 150 200 200 250 g
[Mlieko] OLOVRANT 23.005 Jogurt ovocny 100 - - -4g
03.009  Chlieb na olovrant 55 - - - g [MIieko]
[ObilIniny] |13.01.2023 PIATOK

01.005 Caj ovocny 150 - - - g DESIATA  02.065 Natierka z bravcového masa 20 - - - g

10.01.2023 UTOROK | [Vajcia,Mlieko,Hor&ica]
DESIATA 02.006 Maslo 15 _ _ - g 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
[Mlieko] [Obilniny]
02.083 Zeleninova obloha - kalerab skory 12 _ _ -9 01.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g
03.007 Cchlieb na desiatu 55 _ _ -9 OBED 05.103 Polievka z fazulkovych strukov 180 200 220 250 g
[Obi Ininy] [ObiIniny,Mlieko]

01.005 Caj ovocny 150 - - -g 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

OBED 05.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 200 220 250 g 15.001  Buchty na pare plnené lekvarom 150 190 250 310 g
[Obi Ininy,Mlieko] [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 16.007 Posypka kakaova na buchty 36 45 57 65 g

09.042  Sotté z kuracich pfs 86 102 118 134 g [Mtieko]

[Horgica] 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

17.011 RyZa dusena 110 150 170 190 g 22.005 Mandar inky 96 150 150 200 g

01.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 200 200 250 g OLOVRANT 02.049  Natierka talianska 20 - - -9
OLOVRANT 02.025  Natierka kuracia 20 - - -4 [utieko]

[Mlieko,Horgical 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9

03.009  chlieb na olovrant 55 - - -g [ObiIniny] 3 )

[obitniny] 01.028 Prirodna ovocna Stava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 - - -9

01.005 Caj ovocny 150 - - - g
11.01.2023 STREDA
DESIATA 21.018 Krupicova kasSa 210 - - - g

[ObiIniny,Mlieko]
OBED 05.119 Polievka z vaje€nej zaprazky 180 200 220 250 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler]
07.020 Brav€ové stehno po juhoslovansky 36 42 48 54 g
[ObiIniny]
17.019 Zemiakové pyré 1. 130 195 240 295 g
[MIieko]

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

01.028  Prirodnd ovocna Stava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 200 200 250 g
OLOVRANT 02.004 Hrianky s maslom a cesnakom 65 - - -9

[Obilniny,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g

12.01.2023 STVRTOK

*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina pévodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakulsko 6-Nemecko 7-1Iné
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