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JEDALNY LISTOK NA DNI 24.10.2022 - 28.10.2022 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
24.10.2022 PONDELOK | OLOVRANT 02.069 Natierka z rybieho filé 20 - - -4g
DESIATA 02.062 Natierka vajcova s pretlakom 20 - - -g [Ryby.,Mlieko]

[Vajcia,Mlieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -g [Obilniny]

[ObiIniny] 01.005 Caj ovocny 150 - - - g

01.005 Caj ovocny 150 - - -9 27.10.2022 STVRTOK
OBED 05.024 Polievka goralska 180 200 220 250 g DESIATA  02.064 Natierka vlaSska 20 - - -g

[Obilniny,Mlieko] [Vajcia,Mlieko,Hor¢ica]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g

14.030 Strapacky so syrokrémom 180 240 290 340 g [ObiIniny]

[Obi Ininy,Vajcia,Mlieko] 01.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -g

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g OBED 05.093 Polievka SoSovicova mlieCna so zemiakmi 180 200 220 250 g
OLOVRANT 02.006 Maslo 15 - - -0 [ObiIniny,Mlieko]

[Mlieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 15.058 Zeml'ovka s jablkami 160 210 290 330 g

[Obilniny] [Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.087 Zeleninova obloha - paradajky 19 - - - g 01.016 Mlieko plnotuc¢né - SKOLSKE MLIEKO 150 200 200 250 g
01.007 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g [Mtieko]
25.10.2022 UTOROK 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g
DESIATA 02.034 Natierka sardinkova 20 _ — _— OLOVRANT 02.030 Natierka maslovad so struhanym syrom 20 - - - g
[Ryby . Mlieko] [Mlieko]
03.007 Cchlieb na desiatu 55 - - - g 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Obilniny] [ObiIniny]
01.007  Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g 01.005 Caj ovocny %0 - - -9
OBED 05.035 Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 180 200 220 250 g |[28-.10.2022 PIATOK
[ObiIniny,Zeler] DESIATA 02.008 Natierka cibulova 20 - - - g
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g [vajcia,Mlieko]
07.017  Brav&ové stehno po taliansky 36 42 48 54 g 03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -g
[Obilniny] [Obilniny]
17.016  Slovenska ryza 120 140 160 200 g 01.008  Caj ovocny s medom 0 - - -9
[Obilniny] OBED 05.119 Polievka z vaje€nej zaprazky 180 200 220 250 g

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g [Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler]

01.028  Prirodnad ovocna $tava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 200 200 250 g 09.041  Rizoto z hydinového masa so zeleninou 230 270 300 330 g
OLOVRANT 21.032  Puding kakaovy 210 - - - g [Miieko,zeler]

[Mlieko] 24.001 Kysla uhorka 50 70 70 100 ¢
26.10.2022 STREDA 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g
DESIATA 02.015 DZem 20 _ _ -9 02.029 Natierka maslova s €okoléadou 20 26 32 40 g

02.006 Maslo 15 - - -9 [Mtieko]

[Mlieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 65 75 90 g

03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -9 [Obilniny] } ;

[ObiIniny] 01.028 Prirodna ovocna Stava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 200 200 250 g
01.019-1 Mlieko s medom plnotucné - SKOLSKE MLIEKO 150 - - -9
[Mlieko]
OBED 05.065 Polievka paradajkova 180 200 220 250 g

[ObilIniny,Mlieko]

04.005 Ryza 8 10 10 12 g

10.007 Pangasius na pekaci 75 90 105 120 g
[Vajcia,Ryby,Mlieko]

17.018 Zemiakové pyré 130 195 240 295 ¢
[Mlieko]

24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60 90 90 120 g

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina pévodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakulsko 6-Nemecko 7-1Iné
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