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JEDALNY LISTOK NA DNI 03.11.2025 - 07.11.2025 - M&(A), Z514(B), Z859(C), Dospeli(D)

Cislo Nazov receptiry (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo Nazov receptury (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
03.11.2025 PONDELOK | OBED 05.049 Polievka kelova 180 200 220 250 g
DESIATA 02.038 Natierka syrova labuznicka 20 - - - g [ObiIniny,MIieko]

[Mlieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9 07.006 Brav€ové stehno na horcici 86 112 133 172 g

[Obilniny] [Obilniny,Horcica]

01.005 Caj ovocny 150 - - -g 17.016 Slovenskéa ryza 120 140 160 200 g
OBED 05.103 Polievka z fazul'ovych strukov kysla 180 200 220 250 g [Obilniny]

[Obi Ininy,Mlieko] 24.043 Salat z c¢inskej kapusty 50 80 80 110 g

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

15.045 Salance zemiakové (hlbokomrazené) 160 205 240 280 g OLOVRANT 23.005 Jogurt ovocny 100 - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko] [Mlieko]
16.005 Posypka strihankova na cestoviny 25 32 40 48 g 06.11.2025 STVRTOK
[ObiIniny] DESIATA 03.015 Vianocka, sladké pec€ivo 60 - - - g

01.014 Mlieko plnotuéné - MLIEKO SKOLSKE 150 200 200 250 g [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

[Mlieko] 02.006  Maslo 20 - - -9

01.002 Biela kava 150 200 200 250 g [Mlieko]

[Mieko] 01.014  Mlieko plnotucné - MLIEKO SKOLSKE 150 - - -9
OLOVRANT 02.006 Maslo 20 - - -9 [Mlieko]
[Mlieko] OBED 05.027 Polievka hovadzi vyvar (Varené hovadzie maso) 216 242 264 304 g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 [Zeler]

[ObilIniny] 04.003 Cestoviny - nitovky 13 15 17 20 g

02.085 Paradajky 19 - - -9 [ObiIniny,Vajcial

01.006 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -9 06.052 Hovadzie méaso varené 34 40 46 69 g
04.11.2025 UTOROK [Zeler]

DESIATA 02.031 Natierka medova 20 _ _ " 19.003 Omacka paradajkova 110 120 130 150 g
[Mlieko] [Obilniny,Mlieko,Zeler]
03.007 Chlieb na desiatu 55 _ _ - g 17.035 Zemiaky varené s maslom 120 150 200 250 g
[Obilniny] EM"ekO]

01.005 Caj ovocny 150 - - -g 01.005  Caj ovocny 150 200 200 250 g

OBED 05.053 Polievka kl’UpiCOVé s vajcom 180 200 220 250 g 01.030 Prirodna ovocna Stava 100% 150 200 200 250 g
[ObiIniny,Vajcia,Mlieko,Zeler] OLOVRANT 02.008 Natierka cibul'ova 20 - - - g

10.009 PeCena ryba so sezamom 556 65 80 115 g [vajcia,Mlieko]

[Obi Ininy,Ryby,MIieko,Sézam] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

17.018 Zemiakové pyré 130 195 240 295 g [Obilniny]

[Mlieko] 01.006 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g

24.001 Kysla uhorka 50 70 70 100 g 07.11.2025 PIATOK

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g DESIATA  02.044 Natierka Sunkovéa pena 20 - - - g

22.005 Mandarinky 96 150 150 200 g [Mlieko,Horgica]

OLOVRANT 02.067  Natierka z rybieho filé 20 - - -9 03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -4
[Ryby,Mlieko] [ObiIniny]

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 01.006 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g

[ObiIniny] OBED 05.025 Polievka gulasova 180 200 220 250 g

01.030 Prirodna ovocna Stava 100% 150 - - - g [Obilniny,Zeler]

05.11.2025 STREDA 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
DESIATA 02.060 Natierka vajcova s pretlakom 20 _ _ -9 15.025 Nakyp ryzovy s komp6tom 210 260 300 370 g
[Vajcia,Mlieko] [Vajcia,Mlieko]
03.007 Chlieb na desiatu 55 _ _ - g 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g
[ObiIniny] 01.017 Mlieko jahodové 150 200 200 250 g
01.006 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -g [MIieko]

**Mlieko a mlieCne vyrobky ,.Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej uUnie. .
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurépskej Unie s finan€nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina povodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakiusko 6-Nemecko 7-1né

KEO Skolska jedalen-Sklad, Copyright (c) KEO s.r.o. Datum 29.10.2025



Strana 2/2

Skolska jedaleri pri MS Slovinky _
JEDALNY LTSTOK NA DNI 03.11.2025 - 07.11.2025 - M3(A), Z514(B), Z359(C), Dospeli(D)

KPM  HmA HmB HmC HmD

Cislo Nazov receptiry (alergény)
OLOVRANT 02.004 Hrianky s maslom a cesnakom 65 - - - g
[Obilniny,Mlieko]
150 - - -9

01.005 Caj ovocny

**Mlieko a mlieCne vyrobky ,.Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej uUnie. .
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurépskej Unie s finan€nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina povodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakiusko 6-Nemecko 7-1né
Datum 29.10.2025
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