Skolska jedalen pri MS Slovinky Strana 1/1

JEDALNY LISTOK NA DNI 22.06.2020 - 26.06.2020 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
22.06.2020 PONDELOK | OBED 05.077 Polievka rassolnik 180 200 220 250 g
DESIATA 02.040 Natierka syrova s cesnakom 20 - - - g [Mlieko,Zeler,Siricitany]

[Mlieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -g [siricitany]

[Obilniny,Vajcia,Mlieko] 16.004 Posypka makova na cestoviny 29 38 48 58 ¢

01.005 Caj ovocny 150 - - - g [VIET bob]

OBED 05.082  Polievka sedliacka s mliekom 180 200 220 250 g 15.006  Cestovina bez posypky 145 185 210 270 g
[Mlieko,Zeler,Sirigitany] [M"ekol

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 01.010 Caj éiern)v/ s citrénom 150 200 200 250 g

[Sirigitany] 22.015 Slivky - SKOLSKE OVOCIE 100 150 150 200 g

09.013  Kuracie stehno polovnicke 110 140 170 200 g OLOVRANT 01.005  Caj ovocny 150 - - -9

[ObiIniny,Zeler,Sirigitany] 02.049 Natierka talianska 20 - - -9

17.016 Slovenska ryza 120 140 160 200 g [Mlieko]

01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

21.008 Jablkové pyré - SKOLSKE OVOCIE 100 100 100 100 g [Obilniny,vajcia,Mlieko]

OLOVRANT 01.010 Caj €ierny s citrénom 150 - - -g 25.06.2020 STVRTOKV
02.025 Natierka kuracia 20 - - -g DESIATA 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
[Mlieko,Hor&ica] 02.075 Natierka zeleninova letna 20 - - - g

03.009  Chlieb na olovrant 55 - - -g [Vajcia,Mlieko]

[ObiIniny,Vajcia,Mlieko] 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
23.06.2020 UTOROK [ObiIniny,Vajcia,Mlieko]
DESIATA 01.010 Caj cierny s citrénom 150 _ _ - g OBED 05.065 Polievka rajcCiakova 180 200 220 250 ¢

02.052  Natierka tvarohova s jahodami 20 - - - g [Mieke]

[Mlicko] 04.005 Ryza 8 10 10 12 g

03.007 Cchlieb na desiatu 55 - - - g 07.041 Svédsky rezen 80 98 118 134 g

[Mlieko]

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

OBED 05.055  Polievka kripova s Udenym masom 180 200 220 250 g 17.038  Zemiaky varené s maslom II. 120 150 200 250 g

[Obilniny,Zeler,Sirigitany] [Mlieko,Siricitany]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 01.010 (:taj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
[Siricitany] 24.055 Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou 55 90 90 110 g
07.055 Brav€ové maso s kelom 116 142 168 204 g [Siricitany] V
[Mlieko,Siricitany] OLOVRANT 01.047 Jablkovo-visnova Stava - SKOLSKE OVOCIE 150 - - - g
17.038 Zemiaky varené s maslom I1. 120 150 200 250 g 02.029 Natierka maslova s €okoléadou 20 - - - g
[Mlieko,Siricitany] [Mlieko]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -4g
01.033 Vitaminovy napoj (rbézne prichute) 150 200 200 250 g [ObiIniny,Vajcia,Mlieko]
OLOVRANT 01.005  Caj ovocny 150 - - - g |26.06.2020 PIATOK
02.022 Natierka kelova s vajcom 20 - - - g DESIATA 02.012 Natierka drozdova 20 - - -4g
[Vajcia,Mlieko] [Vajcia,Mlieko]
03.009  Chlieb na olovrant 5 - - -9 03.007  Chlieb na desiatu 5 - - -4
[Obilniny,Vajcia,Mlieko] [Obilniny,Vajcia,Mlieko]
24.06.2020 STREDA 01.006 Caj ovocny s medom 150 - - -g
DESIATA 01.012-1 Mlieko kakaové - SKOLSKE MLIEKO 150 _ _ -9 OBED 05.159 Polievka brokolicovo-karfiolova 180 200 220 250 g
02.006 Maslo 15 _ _ -g [MIieko.SiriéiIiany]
[Miieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
03.015  Vianocka, sladké pe&ivo 60 - - -9 [Siricitany]
[Obi Ininy, Vajcia,Mlieko] 13.059 Spagety s masom a syrom 175 230 270 310 ¢
[Mlieko]
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
01.047 Jablkovo-vidiova Stava - SKOLSKE OVOCIE 150 200 200 250 ¢
OLOVRANT 21.036 Puding vanilkovy s kompétom 250 - - -9
[MIieko]
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina pévodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakulsko 6-Nemecko 7-1Iné
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