Skolska jedalen pri MS Slovinky Strana 1/2

JEDALNY LISTOK NA DNI 10.05.2021 - 14.05.2021 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
10.05.2021 PONDELOK | OBED 05.084 Polievka slovenska Sajtlava 180 200 220 250 g
DESIATA 01.005 Caj ovocny 150 - - -g [Obilniny,Zeler,Siricitany]

02.065 Natierka z brav€ového masa 20 - - -g 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30g

[Vajcia,Mlieko,Hor&ica] ESiriéitany]
03.007 Cchlieb na desiatu 55 - - -g 06.075 Stefanska hovadzia pecienka 105 121 147 164 g
[ObiIniny,Vajcia,Mlieko] [vajcial
OBED 05.015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180 200 220 250 g 17.011  RyZa dusena 110 150 170 190 g
[Mlieko,Sirigitany] 24065 Salat zo sterilizovanej cvikly 50 75 75 100 g
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
[siricitany] 22.010 HruSky - “SKOLSKE OVOCIE 100 150 150 200 g
14.006  Granadiersky pochod 170 230 300 350 g OLOVRANT 01.005 Caj ovocny 150 - - -g
[siricitany] 02.032 Natierka mrkvova 20 - - - g

24.001 Kysléa uhorka 50 70 70 100 g [Vajcia,Mlieko,Sirigitany]

01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

01.021  Mlieko ochutené (rézne prichute) 150 200 200 250 g [ObiIniny,Vajcia,Mlieko]

[Mlieko] 13.05.2021 STVRTOK
OLOVRANT 02.006  Maslo 5 - - - 0 DESIATA 21.038 RyZzova ka3a 160 - - - g
[Mlieko] [Mlieko]
14.050  Vvarené vajcia 25 - - - 9 OBED 05.135 Polievka zo zeleného hrasku 180 200 220 250 g
[Vajcia] [MIieko]
03.009  Chlieb na olovrant 55 - - -9 04.008  Krupicové halusky 15 20 25 30g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko] [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

01.010  Caj &ierny s citrénom 150 - - -9 13.032 Masové gulky v kyslej kapuste 145 185 220 240 g
11.05.2021 UTOROK [ObiIniny,Vajcia]

DESIATA 01.006 Caj ovocny s medom 150 - - - g 17.038 Zemiaky varené s maslom I1. 120 150 200 250 g

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -g [Mlieko,Siricitany] ]

[Obilniny,Vajcia,Mlieko] 01.047 Jablkovo-visiiova Stava - “SKOLSKE OVOCIE 150 200 200 250 g

02.070 Natierka z rybieho filé 20 - - -g 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g

[Ryby . Mlieko] OLOVRANT 02.038 Natierka syrova labuznicka 20 - - - g
OBED 05.041 Polievka kalerabova 180 200 220 250 g [Mlieko]
[Miieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

04.003 Cestovina 13 15 17 20 g [ObiIniny,Vajcia,Mlieko]

10.008 Pangasius s brokolicou a syrovou omackou 127 156 187 229 g 01.005 Caj ovocny 150 - - - g

[Mlieko] 14.05.2021 PIATOK
17.038 Zemiaky varené s maslom I1. 120 150 200 250 g DESIATA 02.082 ObloZeny sendvi& 100 _ _ -9
[Mlieko,Siricitany] [Vajcia,Mlieko,Hor&ica]

01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g 01.010 Caj Cierny s citrénom 150 - - - g

21.008  Jablkové pyré 100 100 100 100 g  OBED 05.002  Bor& zeleninovy 180 200 220 250 g
OLOVRANT 23.002 Detska vyZiva 150 - - - g [Zeler,Siricitany]

12.05.2021 STREDA 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
DESIATA 15.053 Zavin kysnuty plneny orechovou plnkou 160 - - -g [siricitany]
[Obi Ininy,Vajcia,Mlieko] 15.006 Cestovina bez posypky 145 185 210 270 g

01.013-1 Mlieko plnotu¢né - SKOLSKE MLIEKO 150 - - -g [MIieko]

16.004 Posypka makova na cestoviny 29 38 48 58 g
[VIET bob]
01.001 Biela kava 150 200 200 250 g
[Mlieko]
22.001 Banany 90 200 200 250 g
01.013-1 MlIieko plnotu¢né - SKOLSKE MLIEKO 150 200 200 250 g
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina pévodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakulsko 6-Nemecko 7-1Iné
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OLOVRANT 02.075 Natierka zeleninova letna 20 - - -g
[Vajcia,Mlieko]
03.009  Chlieb na olovrant 55 - - -g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - -9
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina pévodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakulsko 6-Nemecko 7-1Iné
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