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JEDALNY LISTOK NA DNI 11.11.2019 - 15.11.2019 [a]
Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
[11.11.2019 PONDELOK
DESIATA 02.003 Cereéalne vyrobky s mliekom 160 - - -9
[Mlieko]
OBED 05.058 Polievka milanska 180 200 220 250 g
[Vajcia]
04.008 Krupicové haluSky 15 20 25 30 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
10.009 Pe€eny pangasius so sezamom 55 65 80 95 g
[Mlieko]
17.018 Zemiakova kaSa 130 195 240 295 g
[Mlieko,Siri¢itany]
24.001 Kysla uhorka 50 70 70 100 g
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.005 Mandar inky 96 150 150 200 g
OLOVRANT 01.005 Caj ovocny 150 - - -g
02.070 Natierka z rybieho filé 20 - - - g
[Ryby,Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
[12.11.2019 UTOROK
DESIATA 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
02.008 Natierka cibul'ova 20 - - -9
[Vajcia,Mlieko]
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.035 Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 180 200 220 250 g
[Zeler,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
07.018 Bravcové stehno na zelenine 116 142 158 174 g
[Mlieko,Zeler,Siricitany]
17.017 Tarhona dusena 110 140 170 210 g
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
01.046 Jablkovo-hrusSkova Stava 150 200 200 250 g
OLOVRANT 02.030 Natierka maslova so struhanym syrom 20 - - -4g
[Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.085 Zeleninova obloha - kalerab skory 12 - - -4g
[13.11.2019 STREDA
DESIATA 01.015 Mlieko karamelové 150 - - -9
[Mlieko]
02.006 Maslo 15 - - - g
[Mlieko]
03.011 PecCivo tukové 50 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.041 Polievka kalerabova 180 200 220 250 g
[Mlieko]
04.003 Cestovina 13 15 17 20 g
13.052 Sekana pecCienka 50 70 85 100 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
18.014 Zemiaky na kyslo 190 220 260 280 g
[Obilniny,Mlieko,Siricitany]
03.003 Chlieb k privarku 40 60 80 100 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
23.002 Detska vyziva 150 160 170 200 g
OLOVRANT 23.002 Detska vyziva 150 - - -4g
[14.11.2019 STVRTOK
DESIATA 02.082 ObloZeny sendvic 100 - - -9
[Vajcia,Mlieko,Horc¢ica]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
OBED 05.001 BorsS¢€ s mésom 180 200 220 250 g
[Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
15.005 Buchty pecené plnené tvarohom 190 235 275 320 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.001-1 Biela kava 150 200 200 250 g
22.001 Banany 90 200 200 250 g
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OLOVRANT 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
02.028 Natierka liptovskéa 20 - - -9
[Vajcia,Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
[15.11.2019 PIATOK
DESIATA 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
02.054 Natierka tvarohova s medom 20 - - -9
[Mlieko]
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.048 Polievka karfiolova so zeleninou 180 200 220 250 g
[Mlieko,Zeler,Siricitany]
04.014 Mrvenica 20 25 30 40 g
[Vajcia]
06.023 Hovadzi tokan na smotane 104 120 136 152 g
[Mlieko]
17.001 Cestoviny 120 140 165 185 ¢
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.003 Pomarance 105 200 200 250 ¢
OLOVRANT 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
02.004 Hrianky s maslom a cesnakom 65 - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
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