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Nepredajné

Nowy rok sa prehupol do svojej druhej stvrtiny a ko-
necne po dlhej zime prichadza jar. Prezili sme sice
krasnu zimu bohatu na sneh, ale aj vela starosti
a povinnosti. Nebolo to lahké obdobie na udrzbu
nasich ciest a chodnikov. Tymto sa chcem Uprimne
podakovat firmam a obc¢anom,
ktori nam pomahali zvladat tuto
nelahku situaciu s takou bohatou
nadielkou snehu. Pocasie pocas
zimy nam ukéazalo svoju neprijemnu
tvar, stale sa meniace teploty nam
sposobovali neustale roztapanie
a zamizanie snehu a tak vznikali
nebezpecné ladové plochy. Ale uz
tu mame sIniecko, ktoré tuto sneho-
vu nadielku premenilo na naplnené
koryta nasich potokov. Myslim si, ze
kazdy z nas s obavami o¢akaval, ze
s prichodom jari zaénu aj problémy
s povodnami ako sme to ¢asto
pozorovali v televiznych novinach.
Ale nastastie sa tak nestalo. Sneh
sa pomalicky roztopil a bohuzial,
namiesto snezienok mam vykuklo
s popod neho kopec odhodenych
uz nepotrebnych veci - odpadkov.
Skusme sa zamysliet sami nad
sebou, na jednej strane sa sustav-
ne stazujeme kolko je okolo nas
neporiadku, ale spytam sa. Koho
je ten neporiadok? Bohuzial musim
odpovedat ze nas! Nie méj alebo
tvoj. Je nas! Stale pocuvam, ze
obecny Urad sa nestara o poriadok
v obci, Ze verejnoprospesny pracovnici nechodia
a neupratuju. Veru chodia a upratuju a musim pove-
dat, Ze maju pIné vrecia odpadu ked' idu cez obec.
No obc¢as neverim vlastnym oc¢iam ked' sa po tomto

Ked' si pospominame, ¢i volajaky zakladatel hoca-
kého nabozenstva po svojej vlastnej smrti zije, velmi
lahko zistime, ze nik okrem Pana Jezisa, ktory, ako
verime, je pravy Boh a pravy ¢lovek. Ako Boh vstal
sam a ako ¢lovek bol vzkrieseny, no faktom je, ze sa-
mozrejme zije po svojej vlastnej smrti. Vstat zmitvych
po svojej vlastnej smrti je teda vyjadrenim, ¢i pohla-
dom, ktory svedci o tom, Ze je Boh a byt vzkrieseny
zasa, ze je ¢lovek. On sam to aj predpovedal, ako
aj mnoho inych proroctiev, a pre to, ze naozaj bol
vzkrieseny, mu verime, Ze vSetko, ¢o hovorieval, je
pravda. Nikto iny tak nehovoril a nikto iny nepotvrdil
svoje slova tym, ze by po vlastnej smrti znovu zil. Fy-
zickymi svedkami jeho zmitvychvstania ¢i vzkriesenia
boli apostoli aj ostatni ucenici, ktorym sa sam zjavil vo
svojom vzkriesenom a oslavenom tele (por. Jn20,30;
Jn21,24-25; Sk1,3). Toto je teda najvacsi argument
nasej viery v neho ako aj v to, ze mu déverujeme vo
vSetkom. Bez zmrtvychvstania ¢i vzkriesenia by bola
nasa viera taka ista, ako v ostatnych nabozenstvach,
¢o bezpochyby vyjadril aj apostol Pavol: ,,Ale ak nebol
Kristus vzkrieseny, potom je marne nase hlasanie

Useku prejdem, kde v jeden den upratali a na druhy
den su tam zas odpadky. Upratané kanaly a auto-
busové zastavky ako by boli magnetom na odpadky
a volali ,VYHOD MA!“ Chcem Vas poprosit: , Spra-
vajme sa k nasej obci tak ako by to bol nas dvor, ved'

tu byvame, dennodenne sa tu zdrziavame a Zijeme.
Udrzujme si nasu obec v Cistote a poriadku, ved' je
to nas$ domov. Je to nasa vizitka pre navstevnikov
obce." Je vela problémov, ktoré nas trapia. Jednym

amarna je aj vasa viera. (1Kor15,14)".

Co sa stalo v Jezigovom zivote, ma sa stavat ajvzivo-
te vSetkych nas, ¢o ho milujeme a ¢o sme mu uverili.
Totiz, ze chceme plnit volu jeho i nasho nebeského
Otca (por. Jn4,34). Tym skutoc¢ne najvacsim prob-
Iémom je ju pinit, ked mame prinasat obetu nasho
vlastného zivota. On sa bezvyhradne obetoval, coho
vrcholom bola obeta na krizi, a takto i my mame
niest svoj kazdodenny kriz (por. Mt16,24). Je iba
jeden jediny dévod bezvyhradnej obety, a to prava
laska k Bohu a nasledne k ludom. Tento dévod -
spritomnovanie Panovej lasky - sme si pripominali
na Zeleny Stvrtok, aby sme mohli lepsie chapat, tiez
VO svojom vnutri prezivat a najma neustale z obety
svatej omse zit tuto nezistnu lasku, ktora sa az
v utrpeni prejavuje a odhaluje, akou v skuto¢nosti
je, ¢o sme si spritomnovali vo Velky piatok. Potom
i my budeme svedkami toho, ako sam Boh svojou
vlastnou mocou bude posobit v nasom zivote i v Zi-
vote tych, ktorych nam posiela do cesty nasho zivota
(por. 1Kor1,18). A to, na ¢o nas pouzije vo svojom
veénom plane spasy a ako, je tajomstvom Velkej

VAZENI SPOLUOBCANIA

z najvacésich problémov je volny pohyb psov v nasej
obci. Je velmi nezodpovedné a povedala by som, Zze
az odsudenia hodné ak sa majitel nestara o svojho
psa. Potuluju sa po obci a ohrozuju ob&anov. Je
vela staznosti, ale problém je identifikovat psa,
ziskat fotografie ako dékaz o vol-
nom pohybe psa alebo svedka,
ktory potvrdi tuto skuto¢nost. Mnohi
z vas sa stazuju na tulavych psov,
tak preto si vas dovolim poprosit
o spolupracu hoci viem, Ze nie je
to vébec jednoduché. Nahlaste
na obecny urad ak mate vedomost
o majitelovi tulavého psa, alebo
ak sa vam podari ziskat fotografiu
zverejnime ju na Uradnej tabuli a we-
bovom sidle obce a urcite sa najde
niekto, kto bude vediet malého tu-
laka identifikovat. Bude to pre nasu
bezpecénost velmi dolezité. Predide
sa mnohym neprijemnym situaciam,
ktoré zazivaju hlavne ob¢ania, ktori
vo vecernych hodinach prichadzaju
domov z prace.

Tento rok sme sa zapojili do suta-
ze slovenskych obci bez statutu
mesta ,DEDINA ROKA 2013¢,
ktorej cielom je preverit Uspesnost
fungovania Programu obnovy dedi-
ny na Slovensku. A ako sa hovori,
nie je dolezité vyhrat ale zucastnit
sa. Tymto sme chceli vyslat signal
smerom vonku, ze nasa obec ma
zaujem obnovovat a zachovavat
tvar a dusu dediny. Udrziavat svoje tradicie a kultaru
a upevnovat postavenie vidieka v nasej spolo¢nosti.

Gabriela Kopnicka

TAJOMSTVO VELKEJ NOCI

noci v zivote kazdého jedného krestana, pravda,
iba za podmienky, Ze nasledujeme priklad Spasitela
aVykupitela. Aka je to len GZzasna jednoduchost v na-
smerovani zivota a zaroven ako malo je tych, ktori sa
ju snazia opravdivo zit. Aj ked Zivot kazdého ¢Cloveka
je neopakovatelny, najma so svojimi Specifickymi
podmienkami a okolnostami, predsa len, ¢o spaja
nas krestanov, je toto nadherné tajomstvo Velkej
noci, nam ponukané a nami ma byt prezivané, je
to teda tak dolezité tajomstvo, do zitia ktorého Boh
pozyva vlastne vsetkych ludi. Suto malé dejiny Zivota
kazdej ludskej osoby, v ktorych vsetko docasné
istotne raz pominie a najviac sa predstavi laska,
ato ocistena, nepokrytecka, nezistna, jednoducho
ta prava a dokonca potvrdena pred Bozou tvarou.
Samozrejme len, ¢lovek musi uverit, Ze dobrotivy
Boh, ktory je nad vsetkym (Rim9,5), mu ponuka
prezit tajomstvo Velkej noci podla prikladu svojho
Jednorodeného. V opa¢nom pripade ¢lovek nema
zmysel - ten v Zivote najdolezitejsi - pre Bozie veci
(Mt16,23).

Vdp. Jozef Pira, kaplan Krompachy
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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI RADY SKOLY PRI
ZAKLADNEJ SKOLE V SLOVINKACH ZA ROK 2012

Zlozenie Rady $koly pri Zakladnej $kole v Slovinkach v roku 2012:

V termine do 25. 05. 2012 v zlozeni:

1. Jozef Mnich - voleny zastupca z radu rodicov (predseda RS)

2. Maria Dulinova - voleny zastupca z radu nepedagogickych pracovnikov (podpredseda RS)
3. Michal Pa¢an - delegovany zastupca zriadovatela obec Slovinky

4. Ing. Maria Grisakova - delegovany zastupca zriadovatela obec Slovinky

5. Mgr. Slavka Michnova - voleny zastupca z radu pedagogickych pracovnikov

6. Livia Susova - voleny zastupca z radu pedagogickych pracovnikov

V termine od 29. 05. 2012 v zlozeni:

1. Jozef Mnich - voleny zastupca z radu rodicov (predseda RS

2. Lucia Frycova - voleny zastupca z radu rodiéov (podpredseda RS)

3. Mgr. Anna Rybarova - voleny zastupca z radu pedagogickych pracovnikov
4. Livia Susova - voleny zastupca z radu pedagogickych pracovnikov

5. Milan Ferenc - delegovany zastupca zriadovatela obec Slovinky

6. Ing. Maria Grisakova - delegovany zastupca zriadovatela obec Slovinky

7. Peter Kolar - voleny zastupca nepedagogickych pracovnikov

Cinnost rady skoly:

Rada skoly pri ZS v Slovinkach zasadala v roku 2012 zasadala osem krat, z toho dva krat na mimoriadnom

zasadnuti a to v terminoch:

20. 02. 2012, 29. 05. 2012, 26. 06. 2012, 29. 06. 2012, 09. 07. 2012, 27. 09. 2012, 29. 10. 2012,

05. 11. 2012

Na zasadnutiach bolo prerokované nasledovné:

20. 02. 2012 - zasadnutie na zaklade hlasovania ¢lenov RS predc¢asne ukonéené

29. 05. 2012 - oboznamenie pritomnych s tlohami a poslanim RS

- volba predsedu RS zo zvolenych &lenov RS

26. 06. 2012 - volba podpredsedu RS

- prerokovanie a schvalenie $tatitu RS

- prerokovanie a schvalenie planu prace RS na rok 2012

29. 06. 2012 - oboznamenie sa s nazorom rodi¢ov ****** vo veci upozornenia na nevhodné spravanie sa
ich ***** 'na zaklade podnetu pani Marcely Fedorekovej

09. 07. 2012 - prejednanie upozornenia (staznosti) pani Marcely Fedorekovej -oboznamenie sa s nazorom
a postojom riaditelky Z8 a ****** yo veci predmetnej staznosti.

27.09. 2012 - oboznamenie sa s organizacnym a pracovnym poriadkom skoly

- oboznamenie sa so $kolskym vzdelavacim programom a u¢ebnymi osnovami

- oboznamenie sa so $kolskym vychovnym programom

- informacia o pedagogicko-organizacnom a materialno - technickom zabezpeceni nastavajuceho skolského
roka

29. 10. 2012 - z dévodu nedostatocnej Ucasti zasadnutie nebolo uznasania schopné

05. 11. 2012 - oboznamenie sa so spravou o vysledkoch a podmienkach vychovno - vzdelavacej ¢innosti
v uplynulom skolskom roku

Hospodarenie Rady $koly: Rada skoly nemala v roku 2012 Ziadne prijmy ani vydavky.
Zmeny Rady skoly v priebehu roka: od 29. 05. 2012 Rada $koly pracovala v novom zlozeni z dévodu

uplynutia funkéného obdobia ¢lenov RS a naslednej volby novych élenov RS.
Jozef Mnich, predseda Rady Skoly

MILITURISTI

A PRIATELIA PRIRODY!
pri prileZitosti uctenia si pamiatky é
padlych hrdinov 1. a 2. svetovej S
vojny, Vds obec Slovinky

pozyva na V. ROCNIK
TURISTICKEHO POCHODU

diia 8. maja 2013.

ZRAZ: 08.00-08.45 (0cU)
GIEL: Obecny urad
STARTOVNE: 1,50 €

(deti do 15 rakov - ZDARMA)

Ucast je na viastni zodpovednost. N e
Detido 15 r., len v sprievode dospelej asoby. o AT

SPOLOCENSKA KRONIKA
Za mesiace janudr, februar, marec 2013

SRDECNE BLAHOZELAME NASIM
JUBILANTOM

90-ro¢ni
Jozef Hudak
Maria Tiburakova
85-rocni
Anna Bezilova
75-roéni
Maria Bacova
Anna Karolova
Maria Kollarova
Maria Pa¢anova
Maria Poklembova
70-ro¢ni
Anna Stahovcova
65-rocni
Maria Dorkova
Stefan Mnich
Jozef Nemdéik
Anna Skorupkova
Maria Tomasova
Apoldnia Uhrinova
60-rocni
Jan Choma
Maria Dirova
Jozef Dzurik
Jozef Hudak
Katarina Hudakova
Jozef Tulej

DO MANZELSTVA VSTUPILI
Marek Zenuch - Zuzana Borzenska

NARODILI SA

Lea Minceffova
Sara Zehuchova
Michaela Minceffova
Matej Vadel

ROZLUCILI SME SA

Katarina Zupinova 1930 - 2012
Elena Zigova 1944 - 2013
Daniela Balogova 1960 - 2013
Ondrej Jussak 1929 - 2013
Ondrej Novotny 1932 - 2013
Katarina Hudakova 1937 - 2013
Milan Dejmut 1964 - 2013
Stefan Kolesar 1931 - 2013
INZERCIA

Predaj penzionu JUusSli
v Slovinkach

Penzion je jednopodlazna budova so zastavanou
plochou 480 m2. Ponuka 8 dvojpostelovych a 3
trojpostelové izby pricom kazda z izieb ma
vlastny sprchovaci kut a socialne zariadenie, resta-
uraciu s barom a krbom pre 40 oséb s kuchynou
a socialnymi zariadeniami, drevenu saunu a odkla-
daci priestor na lyze i snezné skutre.
Pozemok pri penziéne ma 3 600 m?2, na ktorom su
parkovacie miesta pre 9 osobnych aut a vonkajsie
posedenie s ohniskom. Pozemok je svahovity ale
boli na nom zacaté terénne Upravy za ucelom
zrovnania pozemku pre jeho dalSie vyuzitie (zru-
bové chatky, letny bazén, detskeé ihrisko a pod...)
Objekt ponuka moznosti na rozsirenie ubytovacej
Casti €i uz formou nadstavby alebo dalsich budov
na pozemku. Taktiez je mozné vyuzivat priestor aj
ako dom socialnych sluzieb a pod. Viac informa-
cii o nehnutelnosti a jej vyuziti telefonicky alebo
osobne.
Tel: 053/447 02 94
Cena nehnutel'nosti je: 75.000 EUR
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22. marec je vyhlaseny Valnym zhromazdenim OSN
za ,, Svetovy den vody“. V tento den nielen u nas
na Slovensku ale aj v mnohych krajinach na svete
si pripominame vyznam vody pre ludstvo, aka je
voda dolezita a potrebna. Nasu pozornost by sme
mali zamerat na hodnotu vody, jej realny vyznam
a vzacnost. Voda je naozajstnym klenotom, ktory
by sme si mali vazit.

Spravny pitny rezim:

Pitny rezim je vlastne systém doplnovania tekutin
stratenych z ludského organizmu pri nejakej innosti.
Je zakladnou sucastou vyzivy vratane regeneracie
organizmu. Hydratacia je nevyhnutna na zabezpece-
nie dokonalého rozdelenia tekutin v tele, na udrzanie
objemu a stalej teploty krvi a funkcii obehového
systému. Voda je trvalou a délezitou suc¢astou nasho
tela. Nachadza sa v bunkach a medzibunkovych
priestoroch, vo vsetkych telesnych tekutinach. Je
zakladom akejkolvek premeny latok v tele. Zaroven
rozpusta mnoho délezitych Zivin, mineralii a dopravu-
jeich do jednotlivych organov. Pri Sporte, namahavej
¢innosti, v teplom pocasi a pri zvySenej psychickej
zatazi dochadza nielen k strate vody, ale aj mineral-

Vyplavme toxiny z tela tymito potravinami

Po zime sa citime unaveni, trpime nedostatkom ener-
gie a pohybu a mame za sebou obdobie, kedy sme
konzumovali mnozstvo nezdravych potravin. Preto je
prave jar najvhodnejsim obdobim, kedy zacat s deto-
xikaciou organizmu. Tak sa zbavite Skodlivych latok,
ktoré ste ziskali z mastnych jedal a sladkosti, ktorych
bolo v zime az-az. Pozrite sa, ktorymi potravinami si
precistite organizmus!

Ovocie

KedZe ma ovocie tekuty obsah, pomaha vyplavovat
toxiny z tela. Je lahko stravitelné a ma vysoky obsah
antioxidantov, zivin, vlakniny a délezitych vitami-
nov. Pri detoxikacii su vynikajuce hlavne citrusové
plody, ktoré priaznivo vplyvaju na traviaci systém.
Konzumuijte hlavne vela citronov, ktoré podporuju
pecen v procese Cistenia. Vase telo sa vycisti od
Skodlivych latok vtedy, ak si doprajete kazdé rano
pohar teplej vody s citronom. Navyse, citron obsa-
huje vitamin C, jeden z najlepsich detoxikacnych
vitaminov, ktory transformuje toxiny do stravitelnej
podoby.

Zelené potraviny
Doplnte svoju chladni¢ku morskymi riasami, jacme-
nom, listovou zeleninou, kelom, Spenatom, rukolou
alebo inou organickou zelenou potravinou. Obsa-
huju chlorofyl, ktory zbavuje telo skodlivych toxinov,
réznych toxickych kovov, herbicidov ¢i pesticidov.

SVETOVY DEN VODY
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Cesnak
Je stiplavy, ale za to jednym z najlepsich detoxikac-
nych potravin. Pomaha stimulovat pecen k produkcii
detoxikacnych enzymov, ktoré pomahaju filtrovat
toxické zvysky zo zazivacieho Ustrojenstva.

Zeleny caj
Vlyborny je aj zeleny ¢&aj, ktory je tiez plny antioxi-
dantov a odplavuje z tela skodlivé latky. Vynimoény
je v tom, ze obsahuje Specialny typ antioxidantu
s nazvom katechiny, ktoré zvysuju funkciu pecene.

Fazul'a mungo

Fazula mungo bola po tisice rokov pouzivana ajur-
védskymi lekarmi. Je neuveritelne lahko stravitelna
a dokaze absorbovat toxické zvysky z ¢revnej steny.
Mungo su olivovo zelené fazule, ktoré chutovo pri-
pominaju zeleny hrasok. Tieto fazule sa mozu pouzit
ako varena strukovina do $alatov, zeleninovych jedal
¢i polievok. Obsahuje mnoZstvo zeleza, manganu,
horcika, draslika, fosforu a vitaminov skupiny B. Zo-
Zeniete ju v bioobchodoch.

Semena a orechy
Nezabudnite zaradit do svojho jedalnicka viac se-
mien a orechov. Vynikajuce su lanové semienka,
tekvicové semienka, mandle, vlasské orechy, seza-

nych latok a vitaminov rozpustnych vo vode.
Spotreba vody za den sa pohybuje od 1 litra po 3
litre u dospelého cloveka. Prijem vody je riadeny
pocitom smadu, ktory vznika az pri strate dvoch per-
cent telesnej hmotnosti. Preto by sme nemali pit az
vtedy, ked' pocitujeme sméd, vtedy je uz neskoro. Pit
musime priebezne pocas celého dna. Pit by sa malo
15 minut pred jedlom a 1 hodinu po jedle, ¢o ma
blahodarny vplyv na travenie. Nie je voda ako voda!
Myslime si, ze svojmu telu doprajeme to najlepsie,
ak si kupime a pijeme mineralky kazdy den. Pravi-
delné pitie mineralok zatazuje ludsky organizmus
vdaka vysokému obsahu niektorych latok, napriklad
fluéru. Prifarbované a prisladzované nealko napoje
su Skodlivé pretoze obsahuju farbiva, cukry, okrem
iného aj sorbitol, kofein, chinin...
Zdrava vyziva stimuluje obranné schopnosti or-
ganizmu branit vzniku réznych ochoreni. Podla
gastroenterolégov a odbornikov na zdravu vyzZivu je
najvhodnejsim napojom obyc¢ajna pitna voda z vodo-
vodu, neobsahuje ziadne prisady, kal6rie, nedrazdi
hrdlo bublinkami oxidu uhli¢itého.

Spracovala Lucia Frycova

mové semienka a slnecnicové semienka.

Olej
Pri detoxikacii vam dobre posluzi aj olivovy alebo
[anovy olej, ktoré st plné prospesnych omega-3
mastnych kyselin. Dokazu doslova premazat Crev-
nu stenu, ¢im sa jedy vstrebaju do oleja a vylucuju
von z tela.
Zazvor

S problémami s travenim zato¢i vonavy zazvor, ktory
vas pohotovo zbavi nadlvania a zmierni problémy
s plynatostou. Posilfiuje imunitny systém a odplavuje
Skodlivé latky z tela. Skuste popijat ¢aj z cerstvého
zazvoru a pocitite jeho blahodarne Gc¢inky na orga-
nizmus!

Co nejest prijarnej oéiste?
Vzdajte sa cukrov a nahradte ich radsej porciou
ovocia. Pri jarnom detoxe tiez vynechajte akékolvek
sladké limonady, mastné jedla a nezabudnite na to,
ze i ochuteny jogurt alebo Sunka, m6zu obsahovat
vela sacharidov. Citajte etikety na obaloch produk-
tov a radsej, ako spracované potraviny s viacerymi
ingredienciami, ktoré nepoznate, si vyberte tie, ktoré
mate overené a su déveryhodné.

Dolezité je jest pocas jarnej oCisty predovsetkym po-
traviny bohaté na vodu a mat pravidelne pitny rezim,
od 2-4 litrov vody. Jedine tak sa vam podari vyplavit
nielen kila, ale hlavne skodlivé latky, ktoré ste ziskali
konzumaciou nezdravych potravin v zimnom obdobi.
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MAREC - MIESIAC KNIHY

Ako vznikla histéria a pre¢o prave marec sa stal
mesiacom knihy? Ak sa pozrieme hlbsie do histérie,
zistime, Ze tento mesiac sa viaze k zberatelovi a
potulnému predavacovi Matejovi Hrebendovi, ktory
sa narodil a zomrel prave v marci.
Siril vzdelanost a nadovéetko miloval knihy.
Matej Hrebenda sa narodil 10.03.1796 na Rimav-
skej Pile. Od narodenia mal zrakovu chybu. Velmi
rad c¢ital, no v noci nemohol,
lebo nevidel. Preto ked' nevidel
pocuval. Tak chodil od domu
k domu, nie raz presiel 4 az 5
dedin k takym fud'om, ktory mu
boli ochotny ¢itat. Prechodil
celé Slovensko, Cechy aj tzv.
Dolnu Zem. Zaoberal sa hlavne
pisanim versov. Do slovenskej
histérie sa zapisal najma ako
popredny rozsirovatel sloven-
skych a ¢eskych knih. Siril kulturu a osvetu. V tych
¢asoch pokladali ¢itanie za nepotrebnl vec. Na
svojich cestach zachranoval staré knihy pred ich
skazou, zasielal ich do skél a spolkovych institucii,
alebo ich donasal poprednym vzdelancom. Takto
zachranil vela knih a vyznamnou mierou sa pricinil
o budovanie kniznic. Ziskané penazné prostriedky
pouzil na vystavbu $kél, kostolov alebo na ¢innost
kulturnych spolkov.
S batdézkom knih, palicou v ruke a oble¢eny v rimav-
skom kroji - takto ho stretavali fudia na jeho potul-
kach nielen po rodnom kraji. Bol priatelom vsetkych
dobrych ludi. Chodil v temnotach, ale rozdaval
svetlo. Prezil tazky zivot, stihalo ho jedno nestastie
za druhym. Napriek véetkému zlému pocitoval radost
a Stastie, ked mohol poméct svojmu narodu.
Bol v Uuzkom kontakte s predstavitelmi literarneho
Zivota, od J. Kollara, L. Stura, J.M. Hurbana, S. Cha-
lupku, A. Sladkovi¢a az po obyc¢ajny dedinsky fud.
V roku 1880 zomrel a je pochovany v Hac¢ave. V roku
1980 ( sté vyrocie jeho smrti) ho vyhlasili za jubilanta
UNESCO.

Lucia Frycova

ZAHRADA

Zijeme v takej dobe, kedy by sme sa mali zamysliet
a vratit sa k tradicnym hodnotam pestovania plodin
v nasich zahradach. Pédu sme prestali vnimat ako
zdroj obZivy a prestali sme pestovat domace plodiny.
Je nas velatakych ludi, ktori si povieme, ze v dnesnej
dobe sa neoplati nieco pestovat a to zekonomického
hladiska. Preto sa jednoducho vyberieme do obcho-
dov, kde si to kiipime uz vypestované, bez namahy
a driny. A ¢o nam hovori slovné spojenie ,aktivny
oddych® , na ktory sme tak rychlo zabudli? Polozili
sme si otazku, ¢i stoji za to takéto potraviny konzu-
movat? Potraviny , ktoré obsahuju mnozstvo chémie.
Preto ak je to len trocha mozné, mali by sme vyuzit
vhodny ¢as a venovat sa pestovaniu vlastnych ,,hod-
notnych® potravin.

Ako predist pédnej inave

- podnej Unave mbézeme velmi Gcinne predist
prave striedanim a kombinovanim plodin. Na
zvazenie stoji aj vysev byliniek a to priamo na
stanovistia urcené prednostne pre zeleninu
s velkou spotrebou zivin, ako su napriklad
paradajky, zemiaky alebo kukurica. Bylinky
im osozia rozlicnymi spésobmi - lakaju
opelovace, privadzaju a zadrzZiavaju pri ich

korenoch vlahu, alebo obohacuju priamo aj
pddu a zlepsuju jej kvalitu. Je zname, zZe rastliny
nielenze odoberaju z pody ziviny, ale ich tam aj
odovzdavaju. Viazu podne baktérie a vytvaraju
vitdlne a dynamické pomerné zlozenie, ktoré
sa neda dosiahnut umelou cestou.

- ak vysadzame priesady paradajok, dobre sa
im dari v symbioze s métou alebo bazalkou, tie
nas potom prekvapia vegetacnym rozmachom
v rozsahu, o akom si pestovanie bylin v nado-
bach nemoze ani predstavit.

Mata - okrem c¢aju z nej mézeme pripravit sirupy.

Je vyborna na nové zemiaky a vynikne v ovocnych

Salatoch, postaci par listkov.

Bazalka - ma nezamenitelnu voénu. Pouziva sa

pripravu talianskych jedal, cestovin a Spagiet. Do

jedal sa pridava tesne pred ukon¢enim varenia, aby
si zachovala svoju chut.

Paradajky a paprika

- sadenice paradajky sadime po jednom kuse
v spone 40x20 cm, v ¢ase od zadiatku maja.
Sadenice papriky vysadzame do pripravenej
pody az po jarnych mrazoch v druhej polovici
maja v spone 50x40cm.

pripravila Lucia Frycova

SPORTOVA SPRAVA FK BANIK SLOVINKY

V tomto vydani obc¢asnika by sme chceli $portovu
verejnost a fanusikov futbalu informovat ako sme
prezimovali po $portovej stranke a ako sa zacal
novy rok 2013.

Na samy Uvod oboznamime obcanov, Ze prace na
pristavbe sme do zacatia zimy stihli urobit tak, ako
sme predpokladali, Ze sa nam zvacsia priestory
a bude nam utulnejsie a teplejsie. Uz dnesnym
driom 18.3.2013 sme zistili, Ze sme kopu palivového
dreva usetrili, o nam nasa pristavba zacala vracat
v podobe usetrenych finanénych prostriedkov za
vykurovanie. Vsetci dobre vieme, aka tuha zima
a s akym mnozstvom snehu nas obdarovala, ved'
nikto nikomu tolko snehu nepraje. Napriek tomu
sme museli stihat odpratavat sneh z hokejového
klziska, aby bolo pristupné verejnosti a aj ked' nie
v najkvalitnejSej povrchovej Uprave fadu. Verime, ze
sme obc¢anov Sloviniek nesklamali ale snazili sme sa,
aby to bolo z nasej strany ¢o najlepsie. Taktiez nam
nevychadzali mrazivé dni na nas tradi¢ny karneval
na lade, ktory sa stale snazime zorganizovat po
karnevale na zakladnej $kole, aby mladez usetrila na
maskach. Tuto zimu sme sa museli stato¢ne postavit
zoci- voc¢i snehu a hoci kizisko bolo len odhrnuté kvoli
dobrej nadielke snehu ale aj tak sa karneval na lade
uskutocnil. Pre nas to uz bol najvyssi ¢as a obavali
sme sa Ze zima povoli. Hoci ob¢ania Sloviniek boli

z toho odpratavania velmi unaveni, bolo to aj vidiet
na tych, ktori sa zuc¢astnili karnevalu so svojimi
ratolestami a preto im chceme podakovat, ze prisli
a svojou pritomnostou podporili va¢siu ucast na kar-
nevale.Mézeme obc¢anov oboznamit, Ze karnevalu sa
zUcastnilo 30 detskych a 6 dospelych masiek, ¢o
pre nas znamenalo velmi pekny Uspech za takych
nepriaznivych poveternostnych podmienok. Taktiez
chceme podakovat odbornej porote na vyhodno-
covanie masiek, ktora sa skladala z pedagogickych
pracovnikov ZS Slovinky a pracovnikov Obecného
radu, konkrétne pani zastupkyni ObU Gabriele
Kopnickej a zastupkyni ZS Lenke Dzurikovej pod
dozorom poslanca Milana Ferenca.

Co sa tyka futbalu, ani poc¢as zimnej prestavky
niektori mladenci nezanevreli na futbalové tréningy
adruhi zase si vymenili kopacky za koréule. Teraz sa
stretavame raz tyzdenne v priemernom pocte, vacsi-
nou su to mladenci starsi (21 rokov). Tych mladsich
asi este rodicia nechcu pustit pre mrazivé pocasie,
z obav o ich zdravie. Taktiez chceme podakovat
panovi Janovi Marsalekovi, zamestnancovi bani,
ktory s velkou ochotou aj po pracovnej dobe bol
nam odhrnut futbalové ihrisko a odpratal tak zhruba
prepocitané na 3500 kubickych metrov snehu. Tak
sme ziskali priestor potrebny na trénovanie a zimnu
pripravu. Bez jeho pomoci by sme sa dodnes na

futbalové ihrisko monhli len pozerat, za to mu chceme
este raz velmi pekne podakovat.
Hoci zima trva dalej, na pracach na futbalovom
areali sme neprestali. Stale sa nie¢o robi, o nam
pocasie dovoli.
Na zaver chceme este upozornit futbalovych priaz-
nivcov, ze v poslednej uradnej sprave SOFZ bolo
zverejnené, ze majstrovské futbalové zapasy sa na
celom Slovensku posuvaju do odvolania z dévodu
novej nadielky snehu a Setreni futbalovych ihrisk.
Chceme este oboznamit Sportovu verejnost, ze
muzstvo dospelych a dorastu sme posilnili nasimi
byvalymi hraémi, ktori sa vratili spat do materského
klubu. Schvéalne ich nechceme zverejnovat, aby sme
nasich fanusikov milo prekvapili.
Na zaver chceme upozornit nasich fanusikov ale aj
obc¢anov Sloviniek, ze dhom 15.2.2013 sa menil na-
zov FK Banik Slovinky na novy nazov OSK- Slovinky.
Dovody zmeny nazvu zverejnime v Obcéasniku ¢.2.
Dévod: NEDOSTATOK MIESTA PRE SPORTOVU
STRANKU!.
Prvé majstrovské zapasy na domacej pode aj pri
vycestovani budeme pravidelne vyhlasovat v obec-
nom rozhlase.

Prezident OSK Slovinky

Pavol Fajth
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9. rocnik vumeleckom
prednese poézie a prozy

0O, mojej matky reé je krasota,
je milota, rozkos, laska svata!
Je, vidim, citim, celok Zivota!
MGj pokrm dobry, moja ¢asa zlata,
a moja odev, ktorej neviem ceny.
Bud' poZzehnany, kto sa pohodil
v tom so mnou, trva pri tom nepremenny!
Bud' kliaty, kto sa zaprel, odrodil.
Pavol Orszagh Hviezdoslav

Tymito verSami ospieval krasu materinského jazyka
slovensky basnik Pavol Orszagh Hviezdoslav, ktory
dostal privlastok najvacési. Hviezdoslavov Kubin je
najstarSou celostatnou postupovou sutaznou pre-
hliadkou v umeleckom prednese poézie a prozy.
Tato recitacna sutaz, davajuca priestor mladym
zacinajucim recitatorom, vznikla v minulom storodi,
roku 1954.

Aj tohto skolského roka sa Ziaci nasej skoly pripravili
na triedne kola umeleckého prednesu. Do skolského
kola postupili len ti najuspesnejsi mladi recitatori,
mladi priatelia umeleckej literatury.

Nemilovat knihu, znamena nemilovat mudrost
a nemilovat mudrost, znamena stavat sa hlu-
pakom.

Jan Amos Komensky

V jednej z tried nasej Skoly sa v mesiaci marec, ktory
patri knihe, stretli milovnici beletrie, aby vlastnym
pri¢inenim vniesli do reality vSednych skolskych dni
slavnostnu atmosféru. Recitatori svojimi umeleckymi
prednesmi zastavili na malu chvilku lavinu kazdoden-
nych skolskych povinnosti, uloh, priprav. Stretli sa,
aby sa spolo¢ne zapocuvali, pochopili a precitili to,
¢o bolo na pociatku, to, ¢o pohladi i zrani, ¢o spoji
i rozdeli, to, ¢im mnoho raz plytvame a vypustame
z Ust bez rozmyslu. Ano, slavnostne ladené popo-
ludnie patrilo majstrovstvu slova, reci, najkrajSiemu
rodnému jazyku.

Poslanim stretnutia recitatorov a priatefov umelec-
kého slova bolo prehibit literarne poznanie ziakov,
kultivovat re¢, rozvijat ich tvorivost, schopnost pre-
citit a prezentovat nauceny text vhodnym vyuzitim
zvukovych vlastnosti reci.

Sviato¢nost stretnutia umocnili ziacky VIII. triedy. Tie
si pripravili prihovor, ktorym zGc¢astnenych obozna-
mili so zivotom a tvorbou najvacésieho slovenského
basnika a literarneho tvorcu

Umelecky prednes ziakov Il. az IV. ro¢nika hodnotila
Stvorélenna porota zlozena z uciteliek: Mgr. Viera
Kleinova, Mgr. Maria Kandrova a Mgr. Martina Rep-
cakova. Sutaz recitatorov |. kategérie pozostavala
z dvoch cCasti. Prva ¢ast bola venovana recitatorom
prozy. V druhej Casti sa ziaci predstavili recitaciou
basni. Porota vyzdvihla vhodny, veku primerany vyber
textov a snahu ziakov recitacné prispevky sustredene
predniest. Vybrat a ocenit tych najlepsich recitatorov
nebolo vobec jednoduché.

Vyrazny prednes recitatorov V. az IX. ro¢nika hod-
notil usporiadatel’ Skolského kola PaedDr. Vojtech
Peter Schonvicky. Clenmi hodnotiacej poroty boli
Mgr. Lucia Klapacova, Mgr. Katarina Krompaska
a Mgr. Agnesa Jarosikova.

Clenovia poroty hodnotili recitaény wkon sutaziacich
v detskom a umeleckom prednese na zaklade tychto
hodnotiacich kritérii:

HVIEZDOSLAVOV KUBIN

1. Dramaturgicka priprava predlohy

. vhodnost vyberu textu primerany veku a typu
recitatora,

. myslienkova a umelecka naro¢nost predlohy,
jej originalita a objavnost,

. spravne pochopenie obsahu a zmyslu textu,

. rozbor, ¢lenenie, pripadne vhodna uprava
predlohy,

. vystihnutie Zanrovych a stylovych osobitosti
textu, jeho aktualnost.

2. Tvorivost a osobny pristup recitatora

. schopnost vnutorného videnia a citenia re-
citatora,

. nadanie vytvorit vztah, nazor ¢i postoj k textu,

o hlasova a recova technika recitatora,

. originalita a kultivovanost re¢ového prejavu
a vystupovania,

. tvoriva praca s recitatorskymi vyrazovymi
prostriedkami,

. funkénost pouzitia slovnych a mimoslovnych
prostriedkov,

. vystavba, gradacia a pointovanie prednesu,

. miera rozumovej a citovej Uc¢asti na prednese.

3. Posobivost prednesu na posluchaca

o kontakt s poslucha¢om a zacielenost na neho,
. presvedcivost interpretacie,

o posobenie recitatora ako osobnosti,

. originalnost recitatora a jeho vykonu.

Uspesdnymi a nadejnymi recitatormi ¢i objavmi $kol-
ského kola boli:

I. kategoria (zZiaci Il. - IV. roénika)
POEZIA
1. miesto - KIEFEROVA Liliana
2. miesto - CECH Oliver
3. miesto - VOLAVKA Daniel
PROZA
1. miesto - PREISNEROVA Natalia
2. miesto - DZURIKOVA Bianka
3. miesto - VERES Martin

1l. kategoria (Ziaci V. - VII. triedy)

POEZIA

1. miesto - HUDAKOVA Barbora
2. miesto - SCURKA Marek

3. miesto - MNICHOVA Katarina
PROZA

1. miesto - PERHACOVA Johana
2. miesto - MIHALIKOVA Romana
3. miesto - KENDROVA Aneta

lll. kategéria (ziaci VIII. - IX. triedy)

POEZIA

1. miesto - SEFCIKOVA Natalia
2. miesto - DEJMUTOVA Lenka
3. miesto - HORVATH Patrik
PROZA

1. miesto - PERHACOVA Alica
2. miesto - NAGYOVA Alexandra
3. miesto - CARNA Tamara

Z recitacného popoludnia si odniesli vecné ceny
apamatné karty nielen najlepsie pripraveni recitatori,
ale aj vSetci ti, ktori sa Skolskej recitacnej prehliadky
nezlakli a prisli medzi nas.

Dvaja najlepsi recitatori z kazdej kategorie poézie
a prozy postupili do vyssieho spadového (obvod-
ného) kola sutaze, ktoré sa uskutocnilo 21. marca
v Zakladnej skole s materskou $kolou, Maurerova
14 v Krompachoch.

Aj tu svojim prednesom porotu oslovili nasi nadejni
recitatori. Niektori sa v silnej konkurencii recitatorov
z inych $kol dokazali aj umiestnit.

Ocenenymi ziakmi spadového (obvodného) kola boli:
Il. kategoria

POEZIA
3. miesto - SCURKA Marek

11l. kategoria
POEZIA
3. miesto - DEJMUTOVA Lenka
PROZA

1. miesto - PERHACOVA Alica

Vsetkym tym, ktori nas dokéazali majstrovanim so
slovom ocarit, uputat, oslovit, pohladit, rozveselit
i rozzialit dakujeme a uz teraz sa tesSime na dalsie
stretnutia s mladymi priatelmi umeleckej literatury,
nadejnymi recitatormi.

Spracoval PaedDr.Vojtech Peter Schénvicky
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ZAPIS PRVAKOV V ZS§
SLOVINKY

,Mama ma Emu, Ema ma mamu."
Veta, ktora je mnohym z nas znama. Pamatame si ju
zo Skolskych Cias, Cias tych najrannejsich - z prvého
ro¢nika. Podobné vetiCky ¢akaju v Slabikari na nasich
buducich prvacikov. Pred tym, nez zasadnu do pr-
vackych lavic, musia vSak $koélkari absolvovat zapis
do prveho roénika. Na nasej skole zapis prebiehal
12. 2. 2013 0 15,00 hod. v budove skoly.
Deti spoloéne s rodiémi a pani uéitelkami z MS
privitala v priestoroch Skoly zastupkyna riaditelky
Skoly PaedDr. Lenka Dzurikova, ktora ich zaroven
oboznamila s programom februarového popoludnia.
Kratkym kulturnym programom urcite potesili budu-
cich prvacikov starsi ziaci pod vedenim Mgr. Kla-
pacovej. Skolkari si prevzali milé darceky a pod
vedenim Mgr. Kleinovej a v pritomnosti Mgr. Katovej
absolvovali test svojich zruénosti. Nakreslit panacika
¢i opisat pismenka bola pre nich urcite hracka. De-
ticky ukazali svoju sikovnost aj pri ur¢ovani Cislic ¢i
farieb. Ked'ze ZS Slovinky v ramci spoluprace s MS
organizuje otvorené hodiny pre buducich prvacikov,
zapis do prvého ro¢nika nebol prvou prilezitostou
Skolkarov na oboznamenie sa s priestormi skoly. Ve-
rime, Ze saim tu pacilo a do prvého ro¢nika nastupia
s radostou a velkymi ocakavaniami.
PaedDr. Lenka Dzurikova
zastupkyria riad. $koly ZS Slovinky

KARNEVAL NA LADE

Peknou tradiciou v nasej obci sa stal v ¢ase karne-
valového obdobia karneval na lade. Uz Stvrtykrat
spolupraca Obecného Uradu v Slovinkach, Zakladnej
Skoly Slovinky a Futbalového klubu v Slovinkach
priniesla prehliadku réznych masiek na lade. Dnha
9.februara 2013 sa po lade v Slovinkach prehanali
strigy, princezné, trpaslici i Pipi DIha Panc¢ucha.
Poletoval tam chrobacik i maly motylik. Objavili sa
i Kremienok a Chocholusik ¢i starodavny lyziar.
Vsetky masky si zasluzili obdiv i pochvalu a samo-
zrejme dostali i vecné ceny. Zaujimavé ocenenia si
zUcastneni prevzali z ruk PaedDr. Lenky Dzurikovej
- zastupkyne riaditelky ZS Slovinky, pani Gabriely
Kopnickej - zastupujucej starostky a pana Fajtha -
predsedu FK Slovinky.
PaedDr. Lenka Dzurikova
zéstupkyria riad. koly ZS Slovinky

SKOLSKY KARNEVAL

31. 01. 2013 bol velmi dolezitym dhom pre nasich
skolakov. Prvy stupen sa tesil na karneval a ten
druhy sa pripravoval na diskotéku. Mali skolaci mali
prekrasne masky a kazda bola odmenena malickym
darcekom, ale nemohli sme nezabudnut na tie naj-
krajsie. V nasej malej telocvi¢ni sa miesali princezné
s Garodejnicami, ale aj pirati, Ci bojovnici sa nedali

zahanbit. Asi kazdému sa pacil najmé ,,kovohutsky
komin®, ktory aj bol odmeneny. Po ukonceni kar-
nevalu pokracovala diskotéka pre druhy stupen.
V tanci sa nedal zahanbit nikto a zabava trvala do
siedmej hodiny vecer. Za zastupcov ZRPS sa chcem
podakovat za krasnu vyzdobu a za zabavu, ktoru
nam pomohli dotvorit ucitelsky zbor, rodicia a deti.

Mgr. Jana Adamisova

NOVOROCNE STRETNUTIE
S PREZIDENTOM SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Dna 09. 01. 2013 sa uskutocnilo stretnutie s prezi-
dentom Slovenskej republiky panom lvanom Gaspa-
rovicom. Stretnutie kazdoro¢ne organizuje Zdruzenie
banickych spolkov a cechov Slovenska. Za Banicky
cech Slovinky sa tohto stretnutia zucastnili traja
¢lenovia vykonného vyboru Banickeho cechu v Slo-
vinkach pan Jozef Lehet, Jan Stajsko a Juraj Mizikar.
Stretnutie s prezidentom sa uskutoc¢nilo v ¢ase od
14:00 do 15:00 hod. Predseda Zdruzenia banickych
spolkov a cechov Slovenska pan Ing. Motcharek
oboznamil prezidenta s doterajsou ¢innostou spolkov
a cechov, so zameranim sa na zachovanie banickych
tradicii. Podakoval sa prezidentovi za to, ze si nasiel
na nas ¢as a prijal nas. Prezident ocenil ich doterajsiu
pracu a ich zamer pokracovat v zachovani a rozvijani
banickych tradicii. Po prihovoroch nasledovali novo-
ro¢né blahozelania, slavnostny pripitok a spoloc¢né
fotografovanie. Stretnutie prebiehalo v prijemnej
a uvolnenej atmosfére. Na zaver sa zaspievala ba-
nicka hymna a tym bolo stretnutie ukoncené.
Rozchadzali sme sa s dobrym pocitom, ze praca
banickych spolkov a cechov je cenna a potrebna pre
zachovanie banickych tradicii pre buduce generacie.
ZDAR BOH!

VWV BC v Slovinkach
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