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JEDALNY LISTOK NA DNI 18.11.2019 - 22.11.2019 [a]
Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
[18.11.2019 PONDELOK
DESIATA 02.025 Natierka kuracia 20 - - - g
[Mlieko,Hor€ica]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 200 220 250 g
[Obilniny,Mlieko,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
09.014 Kuracie prsia na hrasku 106 132 158 184 g
[Mlieko]
17.011 Ryza dusena 110 150 170 190 g
17.063 Zelenina mieSana na anglicky spdsob 110 140 160 180 g
[Obilniny,Mlieko,Zeler,Siri¢itany]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
01.033 Vitaminovy napoj (rézne prichute) 150 200 200 250 g
OLOVRANT 02.006 Maslo 15 - - - g
[Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
14.050 Varené vajcia 25 - - -4g
[Vajcia]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
|19.11.2019 UTOROK
DESIATA 15.053 Zavin kysnuty plneny orechovou plnkou 160 - - -4g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.001-1 Biela kava 150 - - - g
OBED 05.053 Polievka krupicova s vajcom 180 200 220 250 ¢
[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler,Siricitany]
07.017 Brav€ové stehno po taliansky 106 122 138 154 g
[Mlieko]
17.036 Zemiaky varené s maslom 120 150 200 250 g
[Mlieko,Siric¢itany]
24.043 Salat z &inskej kapusty 50 80 80 110 g
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.005 Mandarinky 96 150 150 200 g
OLOVRANT 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g
02.032 Natierka mrkvovéa 20 - - - g
[Vajcia,Mlieko,Siricitany]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
[20.11.2019 STREDA
DESIATA 02.065 Natierka z bravCového masa 20 - - - g
[Vajcia,Mlieko,Horc¢ica]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -4g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.025 Polievka gulasova 180 200 220 250 g
[Zeler,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom 150 190 250 310 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
16.007 Posypka kakaova na buchty 36 45 57 65 g
[Mlieko]
01.018 Mlieko vanilkové 150 200 200 250 ¢
[Mlieko]
23.005 Jogurt ovocny 100 100 100 100 g
[Mlieko]
OLOVRANT 01.005 Caj ovocny 150 - - - g
02.035 Natierka sardinkova so syrom 20 - - -9
[Ryby,Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
[21.11.2019 STVRTOK
DESIATA 02.031 Natierka medova 20 - - -9
[Mlieko]
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
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OBED 05.034 Polievka hrachova so zeleninou 180 200 220 250 g
[Zeler,Siricitany]
04.003 Cestovina 13 15 17 20 g
07.007 Brav€ové rezne prekladané 66 83 100 120 g
[Vajcia]
17.018 Zemiakova kaSa 130 195 240 295 g
[Mlieko,Siric¢itany]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
24.055 Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou 55 90 90 110 g
[Siricitany]
22.011 Jablka 100 150 150 200 g
OLOVRANT 23.005 Jogurt ovocny 100 - - - g
[Mlieko]
[22.11.2019 PIATOK
DESIATA  02.064 Natierka vlasska 20 - - -9
[Vajcia,Mlieko,Hor¢ica]
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.006 Caj ovocny s medom 150 - - - g
OBED 05.130 Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifonmi 180 200 220 250 g
[Mlieko,Siri¢itany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
13.059 Spagety s masom a syrom 175 230 270 310 g
[Mlieko]
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
23.005 Jogurt ovocny 100 100 100 100 g
[Mlieko]
OLOVRANT 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g
21.023 Makovec 110 - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko,VICi bob]
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