
Školská jedáleň pri MŠ Slovinky

JEDÁLNY LÍSTOK NA DNI 09.03.2020 - 13.03.2020 [a]
Strana 1/2

Číslo a názov jedla (alergény) Hmotnosť porcií a MJ DCBA

09.03.2020 PONDELOK

15001.005 Čaj ovocný - - - gDESIATA

2002.014 Nátierka džemová - - - g

[Mlieko]

5503.007 Chlieb na desiatu - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

18005.035 Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi 200 220 250 gOBED

[Zeler,Siričitany]

1504.018 Varené zemiaky 20 25 30 g

[Siričitany]

12609.017 Kuracie prsia na smotane 142 158 174 g

[Mlieko,Horčica]

12017.001 Cestoviny 140 165 185 g

15001.010 Čaj čierny s citrónom 200 200 250 g

15001.033 Vitamínový nápoj (rôzne príchute) 200 200 250 g

15001.010 Čaj čierny s citrónom - - - gOLOVRANT

2002.025 Nátierka kuracia - - - g

[Mlieko,Horčica]

5503.009 Chlieb na olovrant - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

10.03.2020 UTOROK

2002.030 Nátierka maslová so strúhaným syrom - - - gDESIATA

[Mlieko]

1902.089 Zeleninová obloha - rajčiaky - - - g

5503.007 Chlieb na desiatu - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

15001.005 Čaj ovocný - - - g

18005.024 Polievka goralská 200 220 250 gOBED

[Siričitany]

1504.018 Varené zemiaky 20 25 30 g

[Siričitany]

18014.037 Strapačky so syrokrémom 240 290 340 g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Siričitany]

15001.021 Mlieko ochutené (rôzne príchute) 200 200 250 g

[Mlieko]

15001.010 Čaj čierny s citrónom 200 200 250 g

15001.010 Čaj čierny s citrónom - - - gOLOVRANT

2002.008 Nátierka cibuľová - - - g

[Vajcia,Mlieko]

5503.009 Chlieb na olovrant - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

11.03.2020 STREDA

15001.001-1 Biela káva - - - gDESIATA

1502.006 Maslo - - - g

[Mlieko]

6003.015 Vianočka, sladké pečivo - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

Číslo a názov jedla (alergény) Hmotnosť porcií a MJ DCBA

18005.048 Polievka karfiolová so zeleninou 200 220 250 gOBED

[Mlieko,Zeler,Siričitany]

2004.014 Mrvenica 25 30 40 g

[Vajcia]

8607.016 Bravčové stehno na šampiňónoch 112 148 174 g

[Mlieko]

12017.038 Zemiaky varené s maslom II. 150 200 250 g

[Mlieko,Siričitany]

11017.063 Zelenina miešaná na anglický spôsob 140 160 180 g

[Obilniny,Mlieko,Zeler,Siričitany]

15001.046 Jablkovo-hrušková šťava 200 200 250 g

15001.010 Čaj čierny s citrónom 200 200 250 g

15001.005 Čaj ovocný - - - gOLOVRANT

2002.021 Nátierka karfiolová s vajíčkami - - - g

[Vajcia,Mlieko]

5503.009 Chlieb na olovrant - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

12.03.2020 ŠTVRTOK

15001.010 Čaj čierny s citrónom - - - gDESIATA

2002.038 Nátierka syrová labužnícka - - - g

[Mlieko]

5503.007 Chlieb na desiatu - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

18005.053 Polievka krupicová s vajcom 200 220 250 gOBED

[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler,Siričitany]

6807.009 Bravčové stehno pečené 84 110 134 g

[Mlieko]

8017.005 Knedľa kysnutá 90 120 150 g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

11017.050 Kapusta hlávková dusená 130 160 190 g

[Obilniny]

15001.010 Čaj čierny s citrónom 200 200 250 g

9022.001 Banány 200 200 250 g

6502.004 Hrianky s maslom a cesnakom - - - gOLOVRANT

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

15001.046 Jablkovo-hrušková šťava - - - g

13.03.2020 PIATOK

15001.006 Čaj ovocný s medom - - - gDESIATA

2002.067 Nátierka z kuracej pečene - - - g

[Mlieko]

5503.007 Chlieb na desiatu - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

18005.103 Polievka z fazuľkových strukov 200 220 250 gOBED

[Mlieko,Siričitany]

1504.018 Varené zemiaky 20 25 30 g

[Siričitany]

8712.001 Bravčová pečeň na cibuli 103 130 155 g

[Obilniny,Mlieko]

11017.011 Ryža dusená 150 170 190 g

15001.010 Čaj čierny s citrónom 200 200 250 g

5024.043 Šalát z čínskej kapusty 80 80 110 g

10023.005 Jogurt ovocný 100 100 100 g

[Mlieko]
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10023.005 Jogurt ovocný - - - gOLOVRANT

[Mlieko]
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