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JEDALNY LISTOK NA DNI 07.03.2022 - 11.03.2022 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
07.03.2022 PONDELOK | DESIATA  02.006 Maslo 15 - - -g
DESIATA 02.034 Natierka sardinkova 20 - - - g [Mlieko]

[Ryby,Mlieko] 03.011 Pedivo tukové 50 - - - g

03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -g [Obilniny]

[ObiIniny] 01.016 Mlieko plnotu¢né - SKOLSKE MLIEKO 150 - - -9

01.005 Caj ovocny 150 - - - g [Mlieko]

OBED 05.044 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 180 200 220 250 g OBED 05.004 Polievka brokolicova krémovéa 180 200 220 250 g
[Obi Ininy,Mlieko] [Obilniny,Mlieko]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

14.030  Strapacky so syrokrémom 180 240 290 340 g 06.009  Hovadzi gulas mexicky 34 40 46 52 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko] [Obilniny,Mlieko]

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g 24.001  Kysl4 uhorka 50 70 70 100 g
OLOVRANT 02.004 Hrianky s maslom a cesnakom 65 _ _ " 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 ¢

[ObiIniny,Mlieko] 01.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu - 150 200 200 250 g

01.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150 - - - g SKOLSKE OVOCIE
08.03.2022 UTOROK OLOVRANT 02.054 Natierka tvarohova s medom 20 - - -9
DESIATA 21.036  RyZova kasa 60 - - -g filiekol

[Mlieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -4g
OBED 05.030  Polievka hrachova 180 200 220 250 g [obitniny]
[Obi Ininy,Mlieko,Zeler] 01.005  Caj ovocny 150 - - - g

04.003  Cestovina 13 15 17 20 g [11.03.2022 PIATOK

[Obilniny] DESIATA 02.069 Natierka z rybieho filé 20 - - - g

07.016 Bravcové stehno na Sampifiénoch 36 42 48 54 ¢ [Ryby,Mlieko]

[ObiIniny,Mlieko] 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g

17.038 Zemiaky varené s maslom I1. 120 150 200 250 g [ObiIniny]

[MIieko] 01.008 Caj ovocny s medom 150 - - - g

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g OBED 05.065 Polievka paradajkova 180 200 220 250 g
OLOVRANT 02.028 Natierka liptovska 20 - - -9 [Obilniny,Mlieko]

[Mlieko] 04.014 Mrvenica 20 25 30 40 g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g [Obilniny,Vajcia]

[ObiIniny] 10.015 Rybie filé peCené na masle 42 48 57 69 ¢

01.007 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g [Ryby ,Mlieko]

09.03.2022 STREDA 17.020 Zemiakové pyré 11. 130 195 240 295 ¢
DESIATA 02.080  ObloZeny sendvic 00 - - -g [Mieko] . )
[ObiIniny, Vajcia,Mlieko,Horgica] 24.050 Salat z hlavkovej kapusty mieSany 40 70 70 100 g

01.007 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g 01.005  Caj ovocny 150 200 200 250 g
OBED 05.077 Polievka rassolnik 169 188 206 235 g OLOVRANT 02.029 Natierka maslova s cokoléadou 20 - - - g

[Obilniny,Mlieko,Zeler] [Mlieko]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

15.005 Buchty petené plnené tvarohom 190 235 275 320 g [Obilniny]

[Obi Ininy.Vajcia,Mlieko] 01.007 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -g

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

22.011  Jablka - SKOLSKE OVOCIE 100 150 150 200 g

01.016 Mlieko plnotu€né - SKOLSKE MLIEKO 150 200 200 250 g

[MIieko]
OLOVRANT 02.030 Natierka maslova so strihanym syrom 20 - - -9
[MIieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9
[ObiIniny]
01.004 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citrénom 150 - - - g
[MIieko]

10.03.2022 STVRTOK
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