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JEDALNY LISTOK NA DNI 16.12.2019 - 20.12.2019 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
[16.12.2019 PONDELOK
DESIATA 02.003 Cereéalne vyrobky s mliekom 160 - - -9
[Mlieko]
OBED 05.048 Polievka karfiolova so zeleninou 180 200 220 250 g
[Mlieko,Zeler,Siricitany]
04.014 Mrvenica 20 25 30 40 g
[Vajcia]
10.015 Rybie filé pecené na masle 42 48 57 69 g
[Ryby,Mlieko]
17.018 Zemiakova kaSa 130 195 240 295 g
[Mlieko,Siri¢itany]
24.001 Kysla uhorka 50 70 70 100 g
01.047 Jablkovo-visnova Stava 150 200 200 250 g
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.005 Mandarinky 96 150 150 200 g
OLOVRANT 02.021 Natierka karfiolova s vajickami 20 - - - g
[Vajcia,Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g
[17.12.2019 UTOROK
DESIATA 02.012 Natierka drozdova 20 - - -9
[Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - -g
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.084 Polievka slovenska Sajtlava 180 200 220 250 g
[Obilniny,Zeler,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
07.008 Bravcové stehno na smotane 126 152 178 204 g
[Mlieko,Zeler,Hor¢ica,Siricitany]
17.001 Cestoviny 120 140 165 185 g
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.011 Jablka 100 150 150 200 g
OLOVRANT 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
02.070 Natierka z rybieho filé 20 - - -9
[Ryby ,Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

[18.12.2019 STREDA

DESIATA  01.006 Caj ovocny s medom 150 - - -9
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.028 Natierka liptovska 20 - - -9
[Vajcia,Mlieko]
OBED 05.083 Polievka kuracia 180 200 220 250 g
[Zeler,Siricitany]
04.017 Domace rezance 15 20 25 30 g
[Vajcia]
14.050 Varené vajcia 25 50 75 100 g
[Vajcia]
18.008 Privarok SoSovicovy 160 200 240 300 g
[Obilniny,Mlieko]
03.003 Chlieb k privarku 40 60 80 100 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 ¢
23.002 Detska vyZiva 150 160 170 200 ¢
OLOVRANT 23.002 Detska vyziva 150 - - -9
[19.12.2019 STVRTOK
DESIATA 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.025 Natierka kuracia 20 - - - g

[Mlieko,Hor€ica]
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OBED 05.119 Polievka z vajeCnej zaprazky 180 200 220 250 ¢
[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler,Siricitany]
07.041 Svédsky rezefi 80 98 118 134 g
[Mlieko]
17.037 Zemiaky varené s maslom 1I. 120 150 200 250 g
[Mlieko,Siric¢itany]
17.063 Zelenina mieSana na anglicky spdsob 110 140 160 180 g
[Obilniny,Mlieko,Zeler,Siri¢itany]
01.033 Vitaminovy napoj (rdzne prichute) 150 200 200 250 ¢
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
OLOVRANT 02.032 Natierka mrkvova 20 - - -9
[Vajcia,Mlieko,Siricitany]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
[20.12.2019 PIATOK
DESIATA 21.019 Krupicova kasa 200 - - -g
[Obilniny,Mlieko]
OBED 05.081 Polievka sedliacka 180 200 220 250 g
[Mlieko,Zeler,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
09.020 Kuracie prsia po kaukazsky 106 132 148 174 ¢
[Mlieko]
17.011 Ryza dusena 110 150 170 190 g
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.003 Pomarance 105 200 200 250 ¢
OLOVRANT 02.004 Hrianky s maslom a cesnakom 65 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
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