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JEDALNY LISTOK NA DNI 23.01.2023 - 27.01.2023 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
23.01.2023 PONDELOK | OLOVRANT 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -4g
DESIATA 02.006 Maslo 15 - - -9 [Obilniny]

[Mlieko] 02.006 Maslo 15 - - - g

02.015 Dzem 20 - - -g [MIieko]

03.007  Chlieb na desiatu 5 - - -g 14.042  Varené vajcia 25 - - -4

[Obilniny] EVajcia]
01.016  Mlieko plnotuéné - SKOLSKE MLIEKO 150 - - -g 01.005 Caj ovocny 50 - - -9
[Mlieko] 26.01.2023 STVRTOK
OBED 05.041 Polievka kalerabova 180 200 220 250 g DESIATA 21.036 Ryzova kaSa 160 - - - g
[Obilniny,Mlieko] [Mlieko]

04.005 Ryza 8 10 10 12 g OBED 05.048 Polievka karfiolova so zeleninou 180 200 220 250 g

10.009 Peceny pangasius so sezamom 56 65 80 95 g [ObilIniny,Mlieko,Zeler]

[Obi Ininy,Ryby,Mlieko,Sézam] 04.014 Mrvenica 20 25 30 40 g

17.019 Zemiakové pyré 1. 130 195 240 295 g [ObiIniny,vajcia]

[Mlieko] 07.026 BravC€ové stehno Spikované zeleninou 37 43 49 56 g

24.001 Kysla uhorka 50 70 70 100 g [ObiIniny,Mlieko,Zeler]

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g 17.037  Zemiaky varené s maslom 1. 120 150 200 250 g
OLOVRANT 02.030 Natierka maslova so struhanym syrom 20 - - - g [Nieke]

[MIieko] 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g OLOVRANT 02.021 Natierka karfiolova s vajcom 20 - - -9

[ObiIniny] [Vajcia,Mlieko]

01.007  Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -g 03.009  Chlieb na olovrant 55 - - -g
24.01.2023 UTOROK | [opilnimy] — B o
DESIATA  02.089 Natierka z rybieho Tilé >0 - — _— 01.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g

[Ryby. Mieko] [27.01.2023 PiATOK
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g DESIATA 02.044 Natierka Sunkova pena 20 - - - g
[ObiIniny] [Mlieko,Hor¢ica]

01.007 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g 03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -9
OBED 05.115  Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180 200 220 250 g [ObiIniny]

[Obi Ininy,Vajcia,Mlieko] 01.005 Caj ovocny 150 - - -9

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g OBED 05.025 Polievka gulasova 168 187 205 232 ¢

14.023  Rezance s tvarohom 170 230 280 320 ¢ [Obilniny,Zeler]

[Obi Ininy,Mlieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g 15.026 Nakyp ryzovy s kompd6tom 210 260 300 370 g

23.005  Jogurt ovocny 100 100 100 100 g [Vajcia,Mlieko]

[MIieko] 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g
OLOVRANT 02.043  Natierka Spenatova so syrom 20 - - - g OLOVRANT 02.004 Hrianky s maslom a cesnakom s - - -9
[Vajcia,Mlieko] [Obilniny,Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 01.004 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citrénom 150 - - - g
[Obilniny] [Mlieko]

01.005 Caj ovocny 150 - - -g
25.01.2023 STREDA
DESIATA  02.003 Cerealne vyrobky s mliekom - SKOLSKE MLIEKO 160 - - - g

[Mlieko]
OBED 05.011 Polievka cibulova so zemiakmi 180 200 220 250 g

[Obilniny,Mlieko]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

07.025 Bravcové stehno sikulské 36 42 48 54 g
[ObilIniny,Mlieko]

17.005 Knedl'a kysnuta 80 90 120 150 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina pévodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakulsko 6-Nemecko 7-1Iné
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