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JEDALNY LISTOK NA DNI 02.12.2019 - 06.12.2019 [a]
Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
[02.12.2019 PONDELOK |
DESIATA  01.005 Caj ovocny 150 - - -9
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

02.062 Natierka vajickova s pretlakom 20 - - -9
[Vajcia,Mlieko]

OBED 05.006 Polievka bryndzova 180 200 220 250 ¢

[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Siricitany]

04.014 Mrvenica 20 25 30 40 g
[Vajcia]

09.016 Kuracie prsia na kukurici 80 102 128 144 ¢
[Obilniny,Mlieko]

17.016 Slovenska ryza 120 140 160 200 g

01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g

22.005 Mandarinky 96 150 150 200 g
OLOVRANT 01.005 Caj ovocny 150 - - - g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.027 Natierka kuracia s uhorkami 20 - - - g
[Vajcia,Mlieko,Horc€ica]
[03.12.2019 UTOROK |
DESIATA 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -dg
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.040 Natierka syrova s cesnakom 20 - - -9
[Mlieko]
OBED 05.095 Polievka SoSovicova s masom a zeleninou 180 200 220 250 g
[Zeler,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
15.007 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 220 260 320 380 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g

22.003 Pomarance 105 200 200 250 g
OLOVRANT 23.005 Jogurt ovocny 100 - - -g

[Mlieko]
[04.12.2019 STREDA |
DESIATA 21.043 Zavin kysnuty s kakaovou népliiou 60 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.013-1 Mlieko plInotucné 150 - - -4g
OBED 05.027 Polievka hovadzia 180 200 220 250 g
[Zeler,Siricitany]
04.017 Domace rezance 15 20 25 30 g
[Vajcia]
06.052 Hovadzie madso v mrkve 124 140 166 182 g
[Mlieko,Siric¢itany]
17.018 Zemiakova kaSa 130 195 240 295 g
[Mlieko,Siric¢itany]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
23.005 Jogurt ovocny 100 100 100 100 g
[Mlieko]
OLOVRANT 01.005 Caj ovocny 150 - - -9
02.057 Natierka tvarohova s mrkvou 20 - - -9
[Mlieko,Siric¢itany]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
[05.12.2019 STVRTOK |
DESIATA  01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - -g
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.047 Natierka Sunkova s vajcom 20 - - -4g
[Vajcia,Mlieko]
OBED 05.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 200 220 250 g
[Obilniny,Mlieko,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
07.025 Bravcéové stehno sikulské 136 167 198 229 g
[Mlieko]
17.005 Knedl'a kysnuta 80 90 120 150 ¢
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g

22.011 Jablka 100 150 150 200 g
OLOVRANT 23.002 Detska vyziva 150 - - - g
[06.12.2019 PIATOK |
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JEDALNY LISTOK NA DNI 02.12.2019 - 06.12.2019 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
DESIATA  01.006 Caj ovocny s medom 150 - - - g
02.082 Oblozeny sendvic 100 - - - g
[Vajcia,Mlieko,Hor€ica]
OBED 05.103 Polievka z fazul'kovych strukov 180 200 220 250 g
[Mlieko,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
14.026 Rezance s tvarohom 170 230 280 320 ¢
[Mlieko]
01.047 Jablkovo-visSnova Stava 150 200 200 250 g
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
21.049 Pernik 55 65 65 75 g
[Vajcia,Mlieko]
OLOVRANT 21.049 Pernik 110 - - -4g
[Vajcia,Mlieko]
01.013-1 Mlieko plnotucné 150 - - - g
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