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JEDALNY LISTOK NA DNI 04.03.2019 - 08.03.2019 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
04.03.2019 PONDELOK | OLOVRANT 02.070 Natierka z rybieho filé 20 - - -4g
DESIATA 02.003 Cerealne vyrobky s mliekom 160 - - - g [Ryby,Mlieko]

[Mlieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
OBED 05.015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180 200 220 250 g [Ob“"i"yvVaicia-M'iekO]
[Mlieko,Siricitany] 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 07.03.2019 STVRTOK

[siricitany] DESIATA 02.031 Natierka medovéa 20 - - -9

13.059 Spagety s masom a syrom 175 230 270 310 g [Mlieko]

Ditiekol 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9

01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g [ObiIniny,Vajcia,Mlieko]

OLOVRANT 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko] OBED 05.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 200 220 250 ¢

02.040 Natierka syrova s cesnakom 20 - - -9 [ObiIniny,Mlieko,Siri&itany]

[Mlieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

01.005 Caj ovocny 150 - - -9 [Sirigitany]

05.03.2019 UTOROK 07.010 Bravcové stehno bratislavské 136 172 188 214 g
DESIATA 02.008 Natierka cibulova 20 - - -9 [Mlieko,Zeler,Siricitany]
[Vajcia,Mlieko] 17.005 Knedl'a kysnuta 80 90 120 150 g

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -g [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

[Obilniny,Vajcia,Mlieko] 01.046 Jablkovo-hruskova stava 150 200 200 250 g

01.006 Caj ovocny s medom 150 - - -g 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
OBED 05.082 Polievka sedliacka s mliekom 180 200 220 250 g OLOVRANT 02.032 Natierka mrkvova 20 - - -g

[Mlieko,Zeler,Siricitany] [Vajcia,Mlieko,Siricitany]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Siricitany] [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

07.026 BravCové stehno Spikované zeleninou 107 123 144 166 ¢ 01.005 Caj ovocny 150 - - - g
[Mlieko,Zeler,Siricitany] 08.03.2019 PIATOK

17.011 Ryza dusena 110 150 170 190 g  DESIATA 02.012 Natierka drozdova 20 - - -4

01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g [Vajcia,Mlieko]

24.056 Salat z kyslej kapusty s kapiou 55 90 90 110 g 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
OLOVRANT 02.006 Maslo 15 - - -9 [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

[Mlieko] 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - -g

02.085 Zeleninova obloha - kalerab skory 12 - - - g OBED 05.064 Polievka mrvenicova s hubami / Sampifonmi 180 200 220 250 g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 [Obilniny,Vajcia,Siricitany]

[ObiIniny,Vajcia,Mlieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

01.010 Caj &ierny s citrénom 150 - - -9 [Siricitany]

06.03.2019 STREDA 15.006 Cestovina bez posypky 145 185 210 270 g
DESIATA 21.019 Krupicova kasa 200 - - -g [utieko]

[Obi Ininy. MIieko] 16.004 Posypka makova na cestoviny 29 38 48 58 ¢
OBED 05.119 Polievka z vajecnej zaprazky 180 200 220 250 g [VIET bob]

[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zeler,Siricitany] 01.012 Mlieko kakaove 150 200 200 250 g

10.015 Rybie Filé peené na masle 42 48 57 69 g [itiekol

[Ryby . lilieko] OLOVRANT 21.008 Jablkové pyré 100 - - -4g
17.020 Zemiakova kasa 11. 130 195 240 295 ¢
[Mlieko,Sirigitany]

17.063 Zelenina mieSana na anglicky sp6sob 110 140 160 180 g
[Obilniny,Mlieko,Zeler,Siric¢itany]

01.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej 150 200 200 250 g
zlozky

22.005 Mandar inky 96 150 150 200 g
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