Skolska jedalen pri MS Slovinky Strana 1/1

JEDALNY LISTOK NA DNI 07.11.2022 - 11.11.2022 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo a nazov jedla (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
07.11.2022 PONDELOK | OBED 05.071 Polievka portugalska 180 200 220 250 g
DESIATA 02.012  Natierka drozdova 20 - - -9 [ObiIniny,Mlieko,Zeler]

[Vajcia,Mlieko] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9 07.016 Brav€ové stehno na Sampifibnoch 36 42 48 54 g

[Obilniny] [Obilniny,Mlieko]

01.005 Caj ovocny 150 - - -9 17.036 Zemiaky varené s maslom 120 150 200 250 g
OBED 05.053 Polievka krupicova s vajcom 180 200 220 250 g [Mrieko]

[ObiIniny,Vajcia,Mlieko,Zeler] 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

10.015 Rybie filé pecené na masle 42 48 57 69 g 22.011 Jablka - SKOLSKE OVOCIE 100 150 150 200 g

[Ryby,Mlieko] OLOVRANT 02.068 Natierka z redkovky a syra 20 - - -9

17.018 Zemiakové pyreé 130 195 240 295 g [Mlieko]

[Mlieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9

24.001 Kysla uhorka 50 70 70 100 g [ObiIniny]

01.007 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 200 200 250 g 01.005 Caj ovocny 150 - - - g
OLOVRANT 02.029 Natierka maslova s Cokoladou 20 - - - g 10.11.2022 STVRTOK

[MIieko] DESIATA 02.028 Natierka liptovska 20 - - -g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 [Mlieko]

[Obilniny] 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9

01.007 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -9 [ObiIniny]

08.11.2022 UTOROK 01.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g

DESIATA 02.025 Natierka kuracia 20 - - - g OBED 05.041 Polievka kalerabova 180 200 220 250 g
[Mlieko,Hor¢&ica] [Obilniny,Mlieko]

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -g 04.005 Ryza 8 10 10 12 g

[Obilniny] 06.008 Hovadzi gulasS madarsky 34 40 46 52 g

01.005 Caj ovocny 150 - - -g [ObiIniny]

OBED 05.004 Polievka brokolicova krémova 180 200 220 250 g 17.005 Knedl'a kysnuta 80 90 120 150 g
[Obilniny,Mlieko] [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

15.002 Buchty pecené plnené lekvarom 160 200 240 280 g 01.028 Prirodnd ovocna Stava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 200 200 250 g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko] OLOVRANT 02.008 Natierka cibul'ova 20 - - - g

01.016 Mlieko plnotucné - SKOLSKE MLIEKO 150 200 200 250 g [Vajcia,Mlieko]

[Mlieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g [Obilniny]

02.006 Maslo 15 20 25 30 g 01.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -9

[Mlieko] 11.11.2022 PIATOK

02.083 Zeleninova obloha - kaleréab skory 12 16 20 24 g DESIATA 21.018 Krupicova kasa 210 _ _ - g

03.009 Chlieb na olovrant 55 65 75 90 g [ObiIniny,Mlieko]

[ObilIniny] OBED 05.025 Polievka gulasova 168 187 205 232 g

01.007 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 200 200 250 g [Obilniny,zeler]

09.11.2022 STREDA 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
DESIATA 02.006 Maslo 15 - - -g 14.041 Fliacky s hlavkovou kapustou 220 240 270 320 g
[MIieko] [Obilniny]
03.011 Pe€ivo tukové 50 - - - g 01.016 Mlieko plnotuéné - SKOLSKE MLIEKO 150 200 200 250 g
[Obilniny] [Mlieko]
01.016 Mlieko pInotuéné - SKOLSKE MLIEKO 150 - - - g 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g
[Mlieko] OLOVRANT 02.004 Hrianky s maslom a cesnakom 65 - - -9
[Obilniny,Mlieko]
01.028  Prirodna ovocna Stava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 - - -g
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina pévodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakulsko 6-Nemecko 7-1Iné
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