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JEDALNY LISTOK NA DNI 20.01.2020 - 24.01.2020 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
20.01.2020 PONDELOK | OLOVRANT 02.054 Natierka tvarohova s medom 20 - - -9
DESIATA 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g [Mlieko]

02.065 Natierka z bravEového masa 20 - - -9 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9

[Vajcia,Mlieko,Hor&ical [Obilniny,Vajcia,Mlieko]
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g 01.005 Caj ovocny 150 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko] 23.01.2020 STVRTOK
OBED 05.004 Polievka brokolicova krémova 180 200 220 250 g DESIATA 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g
[Mlieko,Sirigitany] 02.082 ObloZeny sendvié& 100 - - -4g

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g [Vajcia,Mlieko,Hor&ica]

[Siricitany] OBED 05.077 Polievka rassolnik 180 200 220 250 g

14.037 Strapacky so syrokrémom 180 240 290 340 ¢ [Mlieko,Zeler,Sirigitany]

[ObiIniny,Vajcia,Mlieko,Sirigitany] 04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g

01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g [Sirigitany]

22.003 Pomarance 105 200 200 250 g 15.026 Nakyp ryzovy s komp6tom 210 260 300 370 g
OLOVRANT 01.005 Caj ovocny 150 - - -g [Vajcia,lieko]

02.031 Natierka medova 20 - - - g 01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g

[Mlieko] OLOVRANT 01.045 Jablkova Stava 100% 150 - - - g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 02.034 Natierka sardinkova 20 - - - g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko] [Ryby,Mlieko]
21.01.2020 UTOROK | 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
DESIATA  02.003 Cerealne vyrobky s mliekom 160 - - - g [ObiIniny,Vajcia,Mlieko]
[l ieko] [24-01.2020 PIATOK
OBED 05.135 Polievka zo zeleného hrasku 180 200 220 250 g DESIATA 02.012 Natierka drozdova 20 - - - g
[Mlieko] [Vajcia,Mlieko]

04.003 Cestovina 13 15 17 20 g 03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g

07.055 BravCové maso s kelom 116 142 168 204 g [Obilniny,Vajcia,Mlieko]

[MIieko,Sirigitany] 01.005 Caj ovocny 150 - - - g

17.037 Zemiaky varené s maslom 1. 120 150 200 250 g OBED 05.119 Polievka z vajecnej zaprazky 180 200 220 250 g

[Mlieko,Siriitany] [ObiIniny,Vajcia,Mlieko,Zeler,Siriitany]

23.002 Detska vyziva 150 160 170 200 g 13.052 Sekana pecienka 50 70 85 100 g

01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g [ObiIniny,Vajcia,Mlieko]

OLOVRANT 01.005 Caj ovocny 150 _ _ -9 18.014 Zemiaky na kyslo 190 220 260 280 g

02.019 Natierka hraskova 19 _ _ - g [ObiIniny,Mlieko,Siricitany]

[Mlieko] 03.003 Chlieb k privarku 40 60 80 100 g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 [Obilniny.vajcia,lieko]

[Obilniny,Vajcia,Mlieko] 01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.01.2020 STREDA 22.005 Mandar inky 96 150 150 200 ¢
DESIATA 01.001-1 Biela kava 150 — _ - g OLOVRANT 23.002 Detska vy2iva 150 - - - g
02.006 Maslo 15 - - - g
[MIieko]
03.011 Pecivo tukové 50 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.027 Polievka hovadzia 180 200 220 250 g
[Zeler,Siricitany]
04.017 Domace rezance 15 20 25 30 g
[vajcia]l
06.041 Hovadzia pecCienka svieckova 134 160 176 202 g
[Mlieko,Zeler,Hor€ica,Siricitany]
17.005 Knedl'a kysnuta 80 90 120 150 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.011 Jablka 100 150 150 200 g
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