Skolska jedaleri pri MS Slovinky Strana 1/2

JEDALNY LISTOK NA DNI 09.12.2024 - 13.12.2024 - M&(A), Z514(B), Z859(C), Dospeli(D)

Cislo Nazov receptiry (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD Cislo Nazov receptury (alergény) KPM HmA HmB HmC HmD
09.12.2024 PONDELOK | OBED 05.048 Polievka karfiolova so zeleninou 180 200 220 250 g
DESIATA 02.012  Natierka drozdova 20 - - -9 [ObiIniny,Mlieko,Zeler]

[Vajcia,Mlieko] 04.014 Mrvenica 20 25 30 40 g

03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -g [Obilniny,Vajcia]

[ObiIniny] 10.025 Losos s bylinkami 48 56 65 85 g

01.005 Caj ovocny 150 - - - g [Ryby . Mlieko]

OBED 05.041  Polievka kalerabova 180 200 220 250 g 17.019  Zemiakové pyré 1. 130 195 240 295 g

[Obi Ininy,Mlieko] [Mlieko]

04.031  Cestoviny do polievky 13 15 17 20 g 24.012 %alat mrkvovy s ananasom 60 90 90 110 g
[ObiIniny,Vajcia] 01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g

07.016 Brav€ové stehno na Sampifibnoch 86 112 148 192 g OLOVRANT 02.117 Natierka z peceného lososa 20 - - - g
[ObiIniny,Mlieko] [Ryby ,Mlieko]

17.036 Zemiaky varené s maslom I. 120 150 200 250 g 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -4g
[Mlieko] [ObiIniny]

01.005 Caj ovocny 150 200 200 250 g 01.005 Caj ovocny 150 - - - g
OLOVRANT 02.006 Maslo 20 - - -9 12.12.2024 STVRTOK

[MIieko] DESIATA 02.008 Natierka cibulova 20 - - -g

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 [Vajcia,Mlieko]

[Obilniny] 03.007  Chlieb na desiatu 55 - - -9

02.081 Kaleradb skory 12 - - -9 [ObiIniny]

01.006 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - - g 01.006 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -9
10.12.2024 UTOROK OBED 05.140 Polievka vajickova so zeleninou 180 200 220 250 g
DESIATA  02.040 Natierka syrova s cesnakom 20 - - -g [Vajcia,Séja,zeler]

[Mlieko] 06.041 Hovadzia pecienka svieckova 134 160 176 219 g

03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -g [Obilniny,Mlieko,Zeler,Hor¢ica]

[Obilniny] 17.005 Knedl'a kysnuta 80 90 120 150 g

01.006 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -9 [Obilniny,vajcia,Mlieko]

OBED 05.024  Polievka goralska 180 200 220 250 g 01.005  Caj ovocny 5 150 200 200 250 g
[Obi Ininy,Mlieko] 01.030 Prirodna ovocna stava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 200 200 250 g

04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g OLOVRANT 02.021 Natierka karfiolova s vajcom 20 - - - g

14.023 Rezance s tvarohom 185 250 290 340 g Lvajcia,Mlieko]

[ObiIniny,Vajcia,Mlieko] 03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g

01.011 Mlieko kakaové 150 200 200 250 g [Obilniny] .

[Mlieko] 01.030 Prirodnad ovocna Stava 100% - SKOLSKE OVOCIE 150 - - - g

01.014 Mlieko plnotuéné - SKOLSKE MLIEKO 150 200 200 250 g 13.12.2024 PIATOK

[MIieko] DESIATA  02.006 Maslo 20 - - -4g
OLOVRANT 02.051 Natierka tvarohova s jahodami 20 - - -9 [Mlieko]
[Mlieko] 02.015 DZem 20 - - -9

03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9 03.011  Pegivo tukové 50 - - -9

[Obilniny] [Obilniny]

01.005 Caj ovocny 150 - - -9 01.011  Mlieko kakaové 150 - - -9
11.12.2024 STREDA [Mlieko]

DESIATA  02.003 Cerealne vyrobky s mliekom 160 - - -9

[Obilniny,Arasidy,Mlieko,Orechy]

**Mlieko a mlieCne vyrobky ,.Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej uUnie. .
*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurépskej Unie s finan€nou pomocou Eurépskej Unie. KPM-Krajina povodu masa: 1-Slovensko 2-Cesko 3-Pol'sko 4-Madarsko 5-Rakiusko 6-Nemecko 7-1né
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OBED 05.082 Polievka sedliacka s mliekom 180 200 220 250
[Obilniny,Mlieko,Zeler]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30
07.017 Bravcové stehno po taliansky 106 122 138 172
[Obilniny]
17.017 Tarhona dusena 110 140 170 210
[Obilniny]
01.005 Caj ovocny 150 200 200 250
01.015 Mlieko bananové 150 200 200 250
[Mlieko]
OLOVRANT 02.004 Hrianky s maslom a cesnakom 65 - - -
[Obilniny,Mlieko]
01.006 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 150 - - -
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**Mlieko a mlieCne vyrobky ,.Skolského programu* Eurépskej unie s finan&nou pomocou Eurépskej uUnie.

*0Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurépskej Unie s finan€nou pomocou Eurépskej Unie.
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