Skolska jedalen pri MS Slovinky Strana 1/2

JEDALNY LISTOK NA DNI 04.11.2019 - 08.11.2019 [a]

Cislo a nazov jedla (alergény) Hmotnost’ porcii a MJ A B C D
[04.11.2019 PONDELOK
DESIATA 02.034 Natierka sardinkova 20 - - -9
[Ryby ,Mlieko]
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - -9
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
OBED 05.093 Polievka SoSovicova mlieCna so zemiakmi 180 200 220 250 g
[Mlieko,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
14.037 Strapacky so syrokrémom 180 240 290 340 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko,Siri¢itany]
01.010 Caj c¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.003 Pomarance 105 200 200 250 ¢
OLOVRANT 01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
02.032 Natierka mrkvovéa 20 - - - g
[Vajcia,Mlieko,Siricitany]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

[05.11.2019 UTOROK

DESIATA 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - - g
02.006 Maslo 15 - - -9
[Mlieko]
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
02.089 Zeleninova obloha - rajciaky 19 - - -9
OBED 05.044 Polievka kapustova s rajciakovym pretlakom 180 200 220 250 g
[Obilniny,Mlieko]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
09.006 Kuract paprikas 116 142 158 174 g
[Mlieko]
17.001 Cestoviny 120 140 165 185 ¢
01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 200 200 250 g
22.011 Jablka 100 150 150 200 g
OLOVRANT 02.040 Natierka syrova s cesnakom 20 - - - g
[Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
[06.11.2019 STREDA
DESIATA 01.012 Mlieko kakaové 150 - - -4g
[Mlieko]
02.006 Maslo 15 - - - g
[Mlieko]
03.015 Vianocka, sladké pecivo 60 - - -4g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
OBED 05.036 Polievka hraskova so zeleninou 180 200 220 250 ¢
[Mlieko,Zeler,Siricitany]
04.014 Mrvenica 20 25 30 40 g
[Vajcia]
07.023 Bravcové stehno s lecom 86 112 128 154 ¢
[Mlieko]
17.036 Zemiaky varené s maslom 120 150 200 250 g
[Mlieko,Siricitany]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 ¢
23.005 Jogurt ovocny 100 100 100 100 g
[Mlieko]
OLOVRANT 01.006 Caj ovocny s medom 150 - - - g
02.019 Natierka hrasSkovéa 19 - - - g
[Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - -9

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]

[07.11.2019 STVRTOK

DESIATA 21.019 Krupicova kasa 200 - - -9
[Obilniny,Mlieko]
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OBED 05.062 Polievka mrkvova 180 200 220 250 g
[Mlieko,Siricitany]
04.005 Ryza 8 10 10 12 g
06.041 Hovadzia peCienka sviecCkova 134 160 176 202 g
[Mlieko,Zeler ,Hor€ica,Siricitany]
17.005 Knedl'a kysnuta 80 90 120 150 g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
01.021-1 Mlieko ochutené plnotuc¢né (rdézne prichute) 150 200 200 250 g
OLOVRANT 02.014 Natierka dZemova 20 - - -9
[Mlieko]
03.009 Chlieb na olovrant 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.005 Caj ovocny 150 - - - g
[08.11.2019 PIATOK
DESIATA 02.067 Natierka z kuracej pecCene 20 - - - g
[Mlieko]
03.007 Chlieb na desiatu 55 - - - g
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
01.010 Caj cierny s citrénom 150 - - - g
OBED 05.159 Polievka brokolicovo-karfiolova 180 200 220 250 g
[Mlieko,Siricitany]
04.018 Varené zemiaky 15 20 25 30 g
[Siricitany]
12.001 Brav€ova pecen na cibuli 87 103 130 155 g
[Obilniny,Mlieko]
17.011 Ryza dusena 110 150 170 190 g
01.010 Caj cierny s citrénom 150 200 200 250 g
21.076 Citrénové rezy s jahodami 55 55 55 55 ¢
[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
24.043 Salat z &inskej kapusty 50 80 80 110 g
OLOVRANT 01.010 Caj ¢ierny s citrénom 150 - - -9
21.076 Citrénové rezy s jahodami 110 - - -4g

[Obilniny,Vajcia,Mlieko]
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